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dniach 25-27 listopada
2016 roku w dwdch mato-
wieskich sklepach zostata

przeprowadzona Swiateczna Zbiorka
Zywnosci. Dzigki ofiarnosci ludzi
dobrej woli, ktorzy zakupili produkty
spozywcze i przekazali na rzecz po-
trzebujacych, zebrano tacznie 717,90
kg. Wsrod zebranych artykutéw spo-
zywcezych dominowaty cukier, maka,
makaron i ryz.

Wynik tegorocznej zbiorki byt o pra-
wie 300 kg lepszy niz w roku ubieg-
tym. A to tylko i wylacznie zastuga
mieszkancoéw naszej gminy, ktdrzy po-
dzielili si¢ zakupami, przekazujac ich
czg$¢ na zbiorke wspierajacg potrze-
bujacych pomocy zywnosciowe;.

Z calego serca Panstwu dzigkujemy!.
Dzigkujemy réwniez wszystkim wo-
lontariuszom, pracownikom Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Matej Wsi, pracownikom Urzedu
Gminy w Matej Wsi oraz uczniom
1 nauczycielom z Gimnazjum z Od-

Taniec

niedziele 27 listopada
2016r. na hali sportowej
Szkoty Podstawowej im.

Wincentego Hipolita Gawareckiego
w Matej Wsi, odbyt si¢ I Ogolnopolski
Turniej Tanca Sportowego o puchar
Wojta Gminy Mala Wies ,,PASJONAT
20167, pod patronatem Starosty Po-
wiatu Plockiego Mariusza Bienka
1 Wojta Gminy Mata Wie§ Zygmunta
Wojnarowskiego.

Organizatorem Turnieju byla Szkota
Tanca ,,Pasjonat” z Sochaczewa
i Szkota Podstawowa im. W. H. Gawa-
reckiego w Matej Wsi.

Podczas pierwszej edycji turnieju
swoje zdolnos$ci taneczne prezento-
walo publicznosci ponad 150 zawod-
nikow, w tym solisci i pary. Swoja
obecnoscig zaszczycilty nas kluby ta-
neczne m. in. ESKULAP z Lodzi,
DANCE IMPERIUM z Pruszkowa,
FEELING z Warszawy, FLEXI
DANCE z Warszawy, PASJONAT
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zdj. z archiwum wiasneg

dziatem Integracyjnym im. Anny Na-
kwaskiej w Malej Wsi i Szkoty Pod-
stawowej im. Wincentego Hipolita
Gawareckiego w Matej Wi, ktorzy po
raz pierwszy dolaczyli do grona wo-
lontariuszy. Bardzo nas cieszy fakt,
ze miodziez jest wrazliwa na los dru-
giego cztowieka. Dziekujemy za oka-
zang pomoc i poswiecony wolny czas.
Dziekujemy rowniez Kierownictwu

wiqteczna Zbiérka Zywnosci 2016

oraz Personelow1 Sklepow Lewiatan
(Krami Sp. z 0.0.) i Top Market (PGS
Sp. z 0.0.) za umozliwienie przepro-
wadzenia zbiorki oraz okazang zyczli-
WOsC.

Zebrana zywnos$¢ za posrednictwem
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej, zostanie rozdysponowana wsrod
0s6b potrzebujacych pomocy z terenu
Naszej Gminy. E.G.

zawitat do Naszej Gminy

zdj. z archiwum wlasnego Szkoly Tanca PASJONAT

z Sochaczewa oraz CREATIVE
DANCE z Kobyfki.

Nalezy przyznaé, ze Turniej ten, byt
niczym festiwal kolorow. Muzyka,
ruch i pickne kolorowe stroje zrobity
na zebranej publiczno$ci niezwykle
wielkie wrazenie 1 kazdy uczestnik
otrzymat zastuzone oklaski i medale.
Ale Turniej ma swoje prawa i nalezato
wyloni¢ zwycigzcow, wsrdd ktorych
byli rowniez mtodzi tancerze z terenu

naszej gminy, ktorzy otrzymali awanse
do wyzszej klasy tanecznej oraz pu-
chary wreczone przez Sedzidw 1 Wojta
Gminy Mata Wies.

Dzigkujemy tancerzom za udziat
i dostarczenie nam wielu pozytyw-
nych emocji, ktore zostang w naszych
sercach na bardzo dtugo.

Szczegoblne stowa uznania, gratulacje
i podzigkowania kierujemy w strone
Organizatorow. E.G.
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OSP Mata Wies w KSRG

piatkowe popotudnie - 30
wrzesnia 2016 r. odbyta si¢
niecodzienna uroczystos¢:

,Wwlaczenia Ochotniczej Strazy Poza-
rnej w Matej Wsi do Krajowego Sys-
temu Ratowniczo-Gasniczego”.
KSRG funkcjonuje od 1995 roku.
Celem systemu jest ochrona zycia,
zdrowia, mienia lub §rodowiska po-
przez: walke z pozarami i innymi kles-
kami zywiotowymi, ratownictwo
techniczne, chemiczne i - od 1997
roku - rowniez poprzez ratownictwo
ekologiczne i medyczne.

Aby znalez¢ si¢ w tym elitarnym gro-
nie, jednostka musi spetnia¢ wymogi
przewidziane w przepisach prawa,
tj. posiada¢ co najmniej jeden $redni
lub ciezki samochod ratowniczo-gas-
niczy, minimum 12 wyszkolonych
ratownikow, skuteczny system powia-
damiania i alarmowania.

Ponadto jednostki OSP, ktore aspirujg
do KSRG, muszg mie¢ na swoim wy-
posazeniu zestaw do kwalifikowane;j
pierwszej pomocy, co najmniej 4 kom-
plety aparatéw ochrony drog oddecho-
wych, a takze zestaw hydrauliczny
ratownictwa drogowego. Druzynie
strazakow-ochotnikéw z Malej Wi,
udato si¢ spetni¢ te warunki.
Pigtkowa uroczystos$¢ rozpoczeta sie¢
uroczysta Msza Swieta w Kosciele Pa-
rafialnym w Matej Wsi, po ktorej
wszyscy wspolnie przy akompania-

[ - y
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mencie Orkiestry

bowo przemaszerowali pod remize
OSP Mata Wies, gdzie odbylo si¢ uro-
czyste odczytanie i wreczenie Decyzji
Komendanta Gtéwnego Panstwowej
Strazy Pozarnej o wiaczeniu jednostki
OSP Mata Wie$ do KSRG. Tres¢ de-
cyzji odczytal Prezes Zarzadu Gmin-
nego OSP Marek Kozicki.

Wisrdd goscei, ktorych przywital pre-
zes OSP Marek Kozicki, obecni byli
migdzy innymi: Adam Struzik — Mar-
szatek Wojewodztwa Mazowieckiego,
cztonek Zarzadu Gtéwnego ZOSP RP;
Hilary Januszczyk — Wiceprezes Za-
rzadu Oddzialu Wojewddzkiego,
Prezes Zarzadu Oddziatu Powiato-
wego ZOSP RP w Plocku; Zygmunt
Wojnarowski - Wojt Gminy Mata
Wies; Wlodzimierz Jeznach- Prze-
wodniczacy Rady Gminy Mata Wies;

Wodnlczqcy Rady Powiatu; Jadwiga
Milewska — Radna Powiatu;Druh
Krzysztof Olejnicki— zastgpca Dyrek-
tora Wydzialu Rozwoju i Ochrony
Srodowiska w Starostwie Powiato-
wym w Plocku; Radni Gminy Mata
Wies$ oraz druhowie strazacy.
Podczas uroczystosci Jednostce OSP
Mata Wies$, zostat wreczony zestaw ra-
townictwa medycznego PSP — RI,
ufundowany przez Staroste Ptockiego
Mariusza Bienka, oraz figurka Sw.
Floriana- Patrona Strazakow- ktorg
ufundowal mieszkaniec gminy Pan
Zygmunt Wojnarowski.
Mieszkancy gminy moga czué si¢
teraz bezpieczniej wiedzac, ze w razie
potrzeby strazacy udzielg im profesjo-
nalnej pomocy.

E.G.

>
zdj. z archiwum wlasnego Urzedu Gminy
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XVIITI Dni Gminy Mata Wies

, 101 11 wrzes$nia, po raz XVIII
9 swigtowalisSmy Dni Naszej

Gminy. Tegoroczne ,,Dni Gminy
Mata Wies” byly bez watpienia rekor-
dowe pod wzgledem odwiedzajacych
nas gosci.
Jak kazdego roku, tegoroczna edycja
Dni Gminy Mala Wies$, rozpoczeta sie
piatkowym popotudniem w Gminnym
Centrum Kultury MultiOsada. Spotka-
nie to, rozpoczeta prelekcja o Kampa-
nii Wrze$niowej, Pana Zdzistawa
Leszczynskiego oraz pokaz grup re-
konstrukcyjnych z Kutna i Plocka. Po
bardzo emocjonujacym pokazie, gdzie
odgtos strzalow rozlegal si¢ po catej
Matej Wsi, Harcerze i Zuchy zaprosili
wszystkich obecnych do wspolnego
$piewania przy ognisku.
Drugi dzien Dni Gminy Mata Wies,
rozpoczal si¢ na sportowo.
Nie straszny byt nikomu upat, ktory
doskwierat od porannych godzin,
uczestnikow biegow byto zaskakujaco
duzo. Wszystkie dzieci, ktore ze-
chcialy odwiedzi¢ to wydarzenie
mialy okazje, bra¢ udziat w zawodach
oraz konkursach przygotowanych
przez GCK MultiOsada w Matej Wsi.
Dla starszych mieszkancow przygry-
wata Ptocka Kapela Podworkowa.
Tradycyjnie juz, w sobot¢ na naszym
boisku pojawily si¢ motocykle i samo-
chody zabytkowe, byto ich tak duzo,
ze nie w sposob byto wszystkich zli-
czy¢. BURAK RALLY jest nieza-
wodne!!!
O godzinie 18.00 odbyt si¢ koncert,
zespotu DEFIS. Przy dzwigkach mu-
zyki disco polo, nasze boisko stato si¢
jednym wielki parkietem do tanca,
trudno byto o wolne miejsce. ,, Taniec
to jest, lek na zycie...”, dlatego tez za-
bawa taneczna trwata do bardzo poz-
nych godzin nocnych.
Punktem kulminacyjnym trzydnio-
wego wydarzenia bylo jednak nie-
dzielne Swigto Plonow. Rozpoczeto
sic ono Msza Swieta Polowa na boisku
szkolnym w Matej Wsi, po ktorej na-
stapily oficjalne uroczystosci w tym:
obrzed dozynkowy w wykonaniu Har-
cerskiego Zespolu Piesni i Tanca
,Dzieci Plocka”, koncert Orkiestry
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zdj. z archiwum wilasnego Urzedu Gminy

Detej ze Starej Bialej, prezentacja
wiencow dozynkowych oraz dzielenie
chlebem przez Starostow tegorocz-
nych Dozynek, Panig Anne Stanowska
i Pana Jarostawa Dombrowskiego.
Podczas uroczystosci wrgczono Wy-
roznienia Wojta Gminy, ktore otrzy-
mali: Pan Zdzistaw Wisniewski- za
wieloletnie petienie funkcji Prezesa
Gminnego OSP RP w Matej Wsi oraz
Pani Agnieszka Socinska, Pan Walde-
mar Rypinski i Pan Tadeusz Mackie-
wicz, za prowadzenie szerokiej
dziatalno$ci na rzecz naszej ,,Malej
Matowieskiej Ojczyzny”. Wregczono
réwniez wyrdznienie ,,Dobry Gospo-
darz”. Wyr6znienie przyznaje si¢ 0so-
bom 1 podmiotom szczegdlnie
zastuzonym dla Powiatu Plockiego
w dziedzinach zwigzanych z zada-
niami Powiatu, na podstawie oceny
catoksztattu dziatalnosci lub osiagnig¢
o istotnym znaczeniu. Przyznanie wy-
roznienia nalezy do wylacznej wlasci-
wosci Starosty Plockiego. Na wniosek
Wojta Gminy Mata Wie§ Starosta
Ptocki przyznat wyrdznienie Panom:
Wojciechowi Arkadiuszowi Szpaler-
skiemu, Markowi Stanowskiemu,
Andrzejowi Pielatowi, Krzysztofowi
Ksaweremu Malczewskiemu, Rolan-
dowi Zeromskiemu, Zbigniewowi Po-
piotek, Piotrowi Nowatkiewiczowi,
Zygmuntowi Mackiewiczowi, Stawo-
mirowi Pawlakowi, Kazimierzowi
Sobolewskiemu. Wreczono takze Me-
dale ,,Zastuzony dla Powiatu Ptoc-
kiego” za wybitne zaslugi w obszarze

dziatalnosct samorzadowej Panom:
Maciejowi Piotrowskiemu i Alfredowi
Szymczakowi oraz za wybitne zastugi
w obszarze dzialalnosci gospodarczej
Panom: Jackowi Klimczewskiemu,
Jerzemu Ostrowskiemu, Andrzejowi
Pielatowi. Wyrdznienia i medale wre-
czal Starosta Plocki Mariusz Bieniek,
Wojt Gminy Mata Wie§ Zygmunt
Wojnarowski oraz radni Rady Powiatu
Jadwiga Milewska i Apolinary Grusz-
czynski. Starosta Ptocki Mariusz
Bieniek wraz z radnymi przekazal po-
nadto czeki o wartosci 400 zt dla OSP
SUR Mata Wies za zajecie I miejsca
w Gminnych Zawodach Pozarniczych,
300 zt dla OSP Orszymowo za zajecie
IT miejsca oraz 300 zt dla OSP Mata
Wies za zajecie 111 miejsca.

Po oficjalnej czgsci Dozynek, odbyt
si¢ Final ,,Gminnego Przegladu Pio-
senki” oraz ,,Rodzinny Konkurs Wie-
dzy o Gminie”, gdzie na uczestnikow
czekaty bardzo atrakcyjne nagrody.
Kolejnym punktem programu, byt
koncert ,,Do Grajacej Szafy Grosik
Wrzu¢” w wykonaniu artystow scen
polskich, ktérzy oczarowali publicz-
no$¢ swoim profesjonalizmem.
Koncerty i konkursy nie byty oczywi-
$cie jedynymi atrakcjami. Na odwie-
dzajacych nas gosci, czekaty stoty
regionalne, stoly lokalnego rekodzieta,
stoiska jarmarkowe, wesote mias-
teczko, stoiska promocyjne i wiele in-
nych atrakcji. XVIII Dni Gminy Mata
Wie§ zakonczyt wystep zespotu
ANDRE. E.G.
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Zrealizowane inwestycje w 2016r.

1. Rozbudowa sieci wodociagowo —
kanalizacyjne w Malej Wsi wzdluz
ul. Wiadystawa Jagielly

Przedmiot zamoéwienia zostat zrealizo-
wany w ramach zadania inwestycyj-
nego  pn. ,Rozbudowa  sieci
wodociggowo  —  kanalizacyjnej
w Matej Wsi wzdhuz ul. Sobieskiego,
Jagietly, Sienkiewicza i Krolowej Jad-

wigi”.
Wydatki poniesione w  2016r.:
42.966,38 zt

Rozbudowana sie¢ stuzy do zasilania
w wode oraz odbior Sciekow sanitar-
nych z nieruchomosci potozonych
w sasiedztwie pasa drogowego dziatki
nr ewid. 322/31.

2.Wykonanie podjazdu dla oséb nie-
pelnosprawnych do  budynku
Urzedu Gminy Mala Wie$
Przedmiot zamdwienia zrealizowany
zostal w ramach zadania inwestycyj-
nego pn. ,,Dostosowanie budynku
Urzedu Gminy do o0s6b niepelnos-
prawnych”.
Wydatki
9.000,00 zt
Podjazd zostal wykonany z konstruk-
cji stalowej z podestem z systemo-
wych krat i obustronnymi porgczami.

poniesione w  2016r.:

3. Budowa parkingu dla potrzeb
Przedszkola Samorzadowego z Od-
dzialem Integracyjnym w Malej Wi
Wykonano zwirowa $ciezka piesza,
parking dla samochodéw osobowych
i autobusow na dzialce o nr ewid.

176/4 potozonej w  Matej Wsi.
Wydatki poniesione w  2016r.:
51.926,93 zt

4. Przebudowa studzienek kanali-
zacyjnych na ul. Marii Dabrowskie
Dokonano wymiany 4 studni kanaliza-
cyjnych na istniejacej sieci kanaliza-
cyjnej w ulicy M. Dabrowskiej
w Matej Wsi. Istniejace studnie kana-
lizacyjne PCV @ 425 zastgpiono stud-
niami rewizyjnymi wykonanymi
z kregow zelbetonowych @ 1200
z kregiem dennym.

Wydatki w 2016r.: 38.656,50 zt

zdj. z archiwum wtasnego Urzedu Gminy

Wydatki
9.919,00 zt

5. Zakup dwoch pomp glebinowych
na Stacje Uzdatniania Wody
w Gléwczynie

Wydatki poniesione 18.573,18 zt

6. Przebudowa drogi gminnej Swie-
cice - Liwin

W ramach zadania wykonano na-
wierzchnie asfaltowg z mieszanki mi-
neralno — bitumicznej asfaltowej na
dtugosci 966m, szerokosci 4m, obu-
stronne pobocza i zjazdy z mieszanki
kamiennej. Na realizacj¢ zadania
Gmina Mata Wie$ otrzymata dofinan-
sowanie z Urzedu Marszatkowskiego
w ramach dotacji ze srodkow zwigza-
nych z wylaczeniem z produkcji grun-
tow rolnych w wysokosci 70.000,00
zt.

Wydatki  poniesione w  2016r.:
191.908,95 zt

7. Wykonanie pitkochwytéw na bo-
isku przy Szkole Podstawowej w
Orszymowie

W ramach realizacji zadania zamonto-
wano jednostronne pitkochwyty wyso-

kosci Sm, szerokosci 16m.
Wydatki  poniesione w  2016r.:
8.000,00 zt

8. Zakup samochodu strazackiego
dla Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Brodach Duzych

w  2016r.:

poniesione

9. Zakup przyczepki dla OSP Mala
Wies do transportu agregatu prado-
twérczego i motopompy
Wydatki  poniesione
3.871,50 zt

Wydatek poniesiono w ramach srod-
koéw funduszu soteckiego na 2016r. —
Sotectwo Mata Wies)

w  2016r.:

10. Doposazenie OSP Podgoérze po-
przez zakup sprzetu bojowego po-

prawiajacego bezpieczenstwo
mieszkancow wsi

Wydatki  poniesione w  2016r.:
2.160,64 zt

Wydatek poniesiono w ramach s$rod-
koéw funduszu soteckiego na 2016r. —
Sotectwo Podgorze.

11. Zakup wyposazenia bojowego
i ratowniczo — gasniczego na biezacg
dzialalno$¢ OSP w Malej Wsi
Wydatki  poniesione w  2016r.:
23.996,75 zt

W ramach realizacji zadania zaku-
piono wyposazenie bojowe m.in. ubra-
nia ochronne, buty specjalne,
rekawice, hetmy. Wydatek poniesiono
w ramach $rodkow funduszu sotec-
kiego na 2016r. — Sotectwo Mata
Wies.

str.5
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12. Wykonanie platformy dla osob
niepelnosprawnych do budynku
Szkoly Podstawowej w Podgorzu
Przedmiot zamowienia zostat zrealizo-
wany w ramach zadania inwestycyj-
nego ,,Wykonanie windy dla osob
niepelnosprawnych do  budynku
Szkoty Podstawowej w Podgorzu”.
Zadanie polegato na zakupie, dostawie
i montazu platformy dla osob niepet-
nosprawnych o udzwigu min. 300kg,
sterowanej elektronicznie, do budynku
Szkoty Podstawowej w Podgorzu.
Wydatki poniesione w  2016r.:
42.164,40 zt

13. Zakup kotla grzewczego na po-
trzeby Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy w Starych Swiecicach
W ramach realizacji zadania zaku-
piono i zamontowano kociot grzewczy
o mocy grzewczej - 100kW, korpus
wykonany z blachy 8mm, wyjscie do
k 0 m i n a
o $rednicy 203/220, sterownik Optima
3050, drzwiczki wodne zasilane
pompa c.c., dwa podajniki firmy Eko-
Pal.

Wydatki  poniesione
23.300,00 zt

w  2016r.:

14. Zakup kosiarki samojezdnej na
potrzeby gospodarki komunalnej
W ramach realizacji zadania zaku-
piono uzywang kosiark¢ z silnikiem
LOMBARDHINI 3 cylindrowym die-
sel. Laczna szeroko$¢ koszenia 1,5m
z regulacja wysokosci koszenia.
Wydatki  poniesione w  2016r.:
7.000,00 zt

4

e -]
zdj. z archiwum wlasnego Urzedu Gminy
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15. Wykonanie ogrzewania central-
nego — elektrycznego w S$wietlicy
wiejskiej w Wegrzynowie
Przedmiot zaméwienia zrealizowano
w ramach zadania inwestycyjnego pn.
»Wykonanie ogrzewania centralnego -
elektrycznego w $wietlicy w Wegrzy-
nowie”. Wydatek poniesiono w ra-
mach $rodkow funduszu soteckiego na
2016r. — Sotectwo Wegrzynowo.
Wydatki  poniesione w  2016r.:
11.900,00 zt

16. Zakup samochodu dla SPZOZ
w Malej Wsi

Gmina Mata Wie$ przekazala dotacje
celowa na zakup samochodu (karetki)
dla potrzeb Samodzielnego Publicz-
nego Zaktadu opieki Zdrowotnej
w Matej Wsi.

Wydatki  poniesione
40.000,00 zt

w  2016r.:

17. Przebudowa gminnego boiska
sportowego im. Rafala Kozickiego
w Malej Wsi

Gmina Mata Wie$ zawarta umowe
z wykonawca zadania w dn.
30.09.2016r. Planowany termin zakon-
czenia zadania: 15.05.2017r. Zadanie
obejmuje: wykonanie i wyposazenie
boiska do pitki noznej, wykonanie
i wyposazenie boiska do siatkowki
plazowej, wykonanie i wyposazenie
boiska treningowego, ogrodzenie bo-
iska, wykonanie chodnika i utwardzo-
nej nawierzchni pod parking.

Gmina Mata Wie$ na realizacj¢ zada-
nia otrzymata dofinansowanie ze $rod-
koéw  funduszu rozwoju kultury
fizycznej w ramach programu moder-

nizacji infrastruktury sportowej — edy-

cja 2016 (Ministerstwo Sportu
i Turystyki w Warszawie).

Catkowita warto$¢ projektu:
739.390,74 zt

Wysokos$¢ otrzymanego dofinansowa-
nie: 267.900,00 zt
Wydatki  poniesione
3.475,00 zt

w  2016r.:

18. Budowa przepustu przy drodze
gminnej nr 290809W na dzialce nr
ewid. 63 w m. Kieltyki

Wydatek poniesiono w ramach $rod-
kéw funduszu soteckiego na 2016r. —
Sotectwo Kiettyki.
Wydatki  poniesione
7.011,00 zt

w  2016r.:

19. Przebudowa ogrodzenia przy
straznicy Ochotniczej Strazy Poza-
rnej w Malej Wsi
Wydatki  poniesione
6.885,58 zt

w  2016r.:

20. Budowa chodnika przy Szkole
Podstawowej w Podgorzu taczacego
plac zabaw ze szkola

Wydatek poniesiono w ramach $rod-
koéw funduszu soteckiego na 2016r -
Sotectwa Zakrzewo Koscielne i Pod-
gorze Parcele
Wydatki  poniesione
5.387,72 zt

w  2016r.:

21. Przebudowa i zabezpieczenie
chodnika w ciggu drogi powiatowej
nr 2960W Matla Wie§ — Nizdzin —
Ciesle

Zadanie realizowane bylo wspolnie
z Powiatem Ptockim. Wkiad wlasny
Gminy wyniost: 74.534,31 zt.

Koszt catkowitu 149068,52 zt.

22. Modernizacja drogi powiatowej
nr 2960W Mata Wie§ — Nizdzin —
Ciesle
Zadanie realizowane bylo wspolnie
z Powiatem Ptockim.
Dtugo$¢ drogi: 1,729km
Koszt catkowity: 612.252,43 zt brutto
(roboty budowlane),w tym:
- Gmina Mata Wie$ — 125.000,00 zt
- Powiat Plocki — 287.252,43 zt
- Dotacja ze $rodkow zwigzanych
z wylaczeniem z produkcji z gruntow
rolnych —200.000,00 zt

E.K.
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2016 r. w Matej Wsi w budynku

Gminnego Osrodka Pomocy spo-
tecznej przy ul. Ptonskiej 4, funkcjo-
nuje  Policyjny Punkt Przyje¢
Interesantow (PPPI).
Oficjalnego otwarcia punktu dokonali
Komendant Miejski Policji w Plocku
insp. Jarostaw Hoffman i Wéjt Gminy
Mata Wies Zygmunt Wojnarowski
w obecnosci Naczelnika Wydziatu
Prewencji podinsp. Roberta Kopra
oraz Kierownika Komisariatu Policji
w Wyszogrodzie asp. Lukasza Cel-
mera. Otwarcie Punktu przyje¢
w Matej Wsi ma na celu zapewnienie
lepszego biezacego kontaktu lokalnej
spotecznosci z policjantem — dzielni-
cowym, wyznaczonym do realizacji
swoich zadan stuzbowych w rejonie
Gminy Mata Wies. E.G.

Informujemy, ze od dnia 05.10

zdj. z archiwum wlasnégo Uriedu Gmihy

Dniem przyje¢ interesantow
w Policyjnym Punkcie Przyje¢
Interesantéw w Matej Wi
jest kazda sroda w godz. 13.00-15.00

ostatnich latach znacznie
wzrosta ilo$¢ wszelkiego
rodzaju tworzyw sztucz-

nych w strumieniu wytwarzanych od-
padow komunalnych (okreslanych
powszechnie, jako $§mieci).

Spalanie nawet niewielkich ilo$ci od-
padow komunalnych szkodzi Two-
jemu zdrowiu i zdrowiu Twoich
najblizszych, zanieczyszcza $rodowi-
sko w ktorym mieszkasz.

Palgc $mieci uwalniasz do §rodowiska
szkodliwe substancje, ktore rozprzest-
rzeniajg si¢ w sposob niekontrolo-
wany i sg wdychane przez Ciebie
i Twoje dzieci. Zanieczyszczenia
w powietrzu wplywaja na nasz caty
organizm. Gromadzace si¢ toksyny
majg znaczacy wplyw na nasze zdro-
wie. Szczegolnie dzieci sg narazone
na choroby zwigzane z uktadem odde-
chowym i obnizona odpornoscia, .
Apelujemy do wszystkich mieszkan-
cow o definitywne zaprzestanie stoso-
wania dotychczasowych praktyk
spalania odpadéw i przypominamy
0 obowigzujacym ustawowo zakazie
spalania odpadéw w piecach domo-
wych. M.M.

Nie pal $mieci w piecu, pomysl o szkodach, jakie
wyrzadzasz sobie, bliskim i calemu Srodowisku!}

Ten trujacy dym zawiera dwutlenek siarki, chlorowodér,
cyjanowodér, a takZe rakotworcze zwiqzki zwane dioksynami!

Podczas spalania $mieci w piecu emitowane
s3 do atmosfery:

- pyly, ktore odktadajac sie w glebie, powodujz
szkodliwe zanieczyszczenie metalami
ciezkimi,

- tlenek wegla - trujacy dla ludzi i zwierzat,

- tlenek azotu - powodujacy uszkodzenie pluc,

'TO NIE POJEI
NA SMIECI!!!
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rogi na terenie gminy dla po-
D trzeb usprawnienia zimowego

utrzymania podzieliliSmy na
cztery  tzw. strefy od$niezania:
Strefa I: Chylin, Kupise, Podgorze
Wies, Podgorze Parcele, Zakrzewo
Koscielne.
Strefa II: Brody Duze, Brody Mate,
Wegrzynowo, Przykory, Stare Gatki,
Nowe Gatki, Nizdzin.
Strefa III: Mala Wies, Stare Arci-
szewo, Nowe Arciszewo, Borzen,
Orszymowo, Lasocin, Murkowo.
Strefa IV: Perki, Kiettyki, Sciborowo,
Wilkanowo, Nowe Swiccice, Stare
Swic—;cioe, Nakwasin, Liwin, Rakcice,
Dzierzanowo, Gtéwczyn.
O tym kto bedzie od$niezal dany
rejon, strefe zadecydowano w drodze
rozpoznania cenowego. I tak kolejno
I strefa bedzie od$niezana przez firme

,,Las 1 Ogrod” z Chylina, II strefe be-
dzie odsniezal Pan Marek Stanowski,
I strefe od$niezata bedzie Spotdziel-
nia Ustug Rolniczych w Matej Wsi,
natomiast strefa [V od$niezana bedzie
przez Pana Krzysztofa Nowatkiewi-
cza.

Urzad Gminy apeluje przede wszyst-
kim do sottysow a takze mieszkancow
o ewentualne uwagi dotyczace jakos$ci
odsniezania, czy tez kolejno$ci ods$nie-
zania drog. Sami rowniez bedziemy
wnikliwie kontrolowa¢ jakos¢ wyko-
nywanych dla nas prac. Dlatego li-
czymy na wyrozumialo$¢ i szczera
wspolprace z sottysami, ktorzy row-
niez beda potwierdza¢ jakosc i czas
odsniezania.

Niebezpieczne zakrety, podjazdy,
zjazdy, skrzyzowania, przystanki au-
tobusowe w razie potrzeby posypy-

g \ ; ) *:‘ |
wane beda mieszanka piaskowo-solng
przez Spoétdzielnie Ustug Rolniczych
w Matej Wsi.

Ewentualne uwagi dotyczace odsnie-
zania prosimy kierowaé¢ pod nr tel.
(024) 269-79-79 P.N.

a Sesji Rady Gminy Mata
Wies, w dniu 29 listopada
2016 r, Radni Gminy podj¢li

uchwaty w sprawie ustalenia wysoko-
sci stawek podatkow na terenie Gminy
Mata Wie$ na 2017 r.

Wysokos¢ ustalonych stawek podat-
koéw nie ulega podwyzszeniu 1 pozos-
taje na poziomie stawek obowia-
zujacychna 201512016 1, przedstawia
si¢ nastepujaco:

Podatek rolny:

- z gospodarstw powyzej 1 ha fizycz-
nego wynosi 125 zt z 1 ha przelicze-
niowego,

- z gospodarstw do 1 ha fizycznego
wynosi 250 zt. z 1 ha fizycznego.

Podatek lesny z 1 ha fizycznego wy-
nosi 42,02 zt.

Podatek od nieruchomosci:

1) Od gruntéw:

a) zwigzanych z prowadzeniem dzia-
talnosci gospodarczej — 0,84 zt od 1m2
powierzchni,

b) pozostatych, w tym zajetych na pro-
wadzenie odplatnej statutowej dziatal-
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nosci pozytku publicznego przez orga-
nizacje pozytku publicznego — 0,30 zt
od 1 m2 powierzchni,

2) Od budynkéw lub ich czegsci:
a) mieszkalnych — 0,37 zt od 1 m2 po-
wierzchni uzytkowej (w §2 podjetej
uchwaty o podatku od nieruchomosci
Rada Gminy Mata Wie$ zwolnita bu-
dynki mieszkalne z podatku),

b) zwigzanych z prowadzeniem dzia-
falnos$ci gospodarczej oraz budynkow
mieszkalnych lub ich czgsci zajetych
na prowadzenie dziatalno$ci gospo-
darczej — 18,00 zt od 1 m2 po-
wierzchni uzytkowej,

¢) zajetych na prowadzenie dziatalno-
Sci gospodarczej w zakresie obrotu
kwalifikowanym materiatem siewnym
— 8,76 zt od 1 m2 powierzchni uzytko-
wej,

d) zajetych na prowadzenie dziatalno-
Sci gospodarczej w zakresie udzielania
swiadczen zdrowotnych — 4,61 zt od 1
m2 powierzchni uzytkowej (przyjeto
gorng granice wyznaczong przez usta-
wodawce),

e) pozostatych, w tym zajetych na pro-

wadzenie odplatnej statutowej dziatal-
nos$ci pozytku publicznego przez orga-
nizacje pozytku publicznego — 6,00 zt
od 1 m2 powierzchni uzytkowe;j.
Zgodnie z Ustawg ,,Ordynacja podat-
kowa” (t.j. Dz. U.z 2015 r. poz. 613
z pozn. zm.) obowigzuje zasada:

1. W przypadku, gdy kwota podatku
nie przekracza 100,00 zt podatek jest
ptatny jednorazowo w terminie ptatno-
sci pierwszej raty (tj. 15 marca).
2. Jezeli wysokos¢ zobowigzania po-
datkowego na dany rok podatkowy nie
przekracza, okre$lonych na dzien
1 stycznia roku podatkowego, najniz-
szych kosztow dorgczenia w obrocie
krajowym przesylki poleconej za po-
twierdzeniem odbioru przez operatora
wyznaczonego w rozumieniu ustawy
z dnia 23 listopada 2012 r. Prawo po-
cztowe — nie wszczyna si¢ postepowa-
nia, a postgpowanie wszczete umarza
sie.

W 2017 roku nie pobierane bedg zo-
bowigzania pieni¢zne do wysokosci
6,00 zt. (nie beda wydawane decyzje
wymiarowe oraz zmieniajgce). A.Z.
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ozprzestrzenianie si¢ groznej
thoroby zakaznej — afrykan-
kiego pomoru $win ASF

1 brak skutecznego leku spowodowato
konieczno$¢ zmiany obowiazujacych
przepisow 1 wprowadzenie zmian
ustawg z dnia 23 wrze$nia 2016r.-
0 zmianie niektérych ustaw w celu
utatwienia zwalczania choréb zakaz-
nych zwierzat ( Dz. U z 2016r., poz.
1605). Z dniem wejscia w zycie
ustawy t.j. od 18.10.2016r. rolnicy po-
siadajagcy zwierzeta gospodarskie
musza dostosowaé si¢ do nowych
zasad, zwlaszcza posiadacze trzody
chlewnej. Jedng z najwazniejszych
zmian, ktore czekajg juz rolnikow jest
obowigzek dokonania spisu zwierzat
przebywajacych w siedzibie stada
i przekazanie spisu do Powiatowego
Biura ARiMR w Ptocku, przy ul. Biel-
skiej 47A, ustawowo do 31.12.2016r.,
jednakze z uwagi, iz jest to ostatni
dzien roku i Agencja pracuje kroce;j,
wskazane jest przekazanie do
30.12.2016r. lub wczesniej, a w na-
stepnych latach raz na 12 miesigcy,
jednak nie p6zniej niz do 31 grudnia.
Zgodnie z przekazanymi informacjami
spisu nalezy dokona¢ na drukach udo-

stepnionych w Biurze Powiatowym
Agencji oraz na stronie internetowej
Urzgdu Gminy Matla Wies, na ktorej
zamieszczony jest rowniez przykta-
dowy spis stada bydta z objasnieniem
jak wypetia¢. Wprawdzie druk spisu
nie zawiera wyszczegolnionego ,,stada
bydta”, to zgodnie z wytycznymi
stowo ,,bydto” nalezy wpisa¢ w wier-
szu tuz za datg sporzadzenia spisu.
Szczegodlng uwage nalezy zwrdci¢ na
wpisana dat¢ sporzadzenia spisu,
poniewaz od tej daty w ciagu najp6z-
niej 7 dni sporzadzony spis nalezy
przekaza¢ do Powiatowego Biura AR
i MR w Plocku. Nalezy rowniez zwro-
ci¢ uwage na ponumerowanie stron
spisu oraz na zlozenie czytelnego pod-
pisu osoby uprawnionej do zlozenia
spisu. Z innych wprowadzonych
zmian zwigzanych afrykanskim pomo-
rem $win jest obowigzek posiadacza
trzody chlewnej zgloszenia Kierowni-
kowi Biura Powiatowego ARiIMR
zmiany liczebnosci stada §win w ter-
minie 7 dni od dnia uboju oraz zwigk-
szenia lub zmniejszenia liczebnosci
stada, z wyjatkiem urodzenia, przy-
wozu z panstw trzecich lub cztonkow-
skich. W przypadku zagrozenia

] A b N =
wystapienia lub gd? dojdzie do wysta-
pienia choroby zakaznej zwierzat,
podlegajacej obowigzkowi zwalczania
i zostanie okreslony obszar podlega-
jacy ograniczeniom, posiadacz $§win
zobowigzany jest zgtosi¢ Kierowni-
kowi Biura Powiatowego AR i MR
zmiang stanu stada $win w terminie 24
godzin od dnia zwigkszenia lub
zmniejszenia liczebnosci stada i uboju
zwierzecia gospodarskiego. Pozostate
zmiany zamieszczone sg w artykule

z dnia 08.11.2016r. pt.,,0Od 18 paz-
dziernika 2016 r. zmieniajg si¢
przepisy dotyczace identyfikacji
i rejestracji zwierzat ”, zamieszczo-
nym na stronie internetowej urzedu:
www.malawies.pl . Zatacznikiem do
tego artykutu jest druk spisu zwierzat
gospodarskich wraz z przyktadowym
drukiem z objasnieniami jak wypel-
niac.

D.Sz.

dniu 24.10.2016 r. Rada
Gminy Mata Wie$ podjeta
Uchwate Nr 149/XX1/2016

w sprawie wysokos$ci optaty za odbior
i zagospodarowanie odpadow komu-
nalnych z terenu gminy Mata Wies.
W zwigzku ze zmianami poczawszy
od 01.01.2017 r. mieszkancy gminy
Mata Wies$ beda dokonywac optaty za
odpady zbierane w sposob selektywny
w wysokosci 8,00 zt miesigcznie za
jednego  mieszkanca. Natomiast
stawka za zbieranie odpadow w spo-
sob nieselektywny miesiecznie na jed-
nego mieszkanca bedzie wynosic¢
13,00 z1. M.M

STAWKI ZA ODBIOR ODPADOW KOMUNALNYCH
OD 1.01.2017 ROKU

=>

8,00 zt za osobe jesli segregujesz

=>

13,00 zt za osobe jesli nie chcesz segregowac
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Nieodptatna Pomoc Prawna w 2017 roku

nastapi zmiana dotyczaca dni

w ktorych bedzie czynny pnkt nie-
odplatnej pomocy prawnej, dostepny
dla mieszkancéw Naszej Gminy i Po-
wiatu Plockiego w ramach porozumie-
nia Powiatu Plockiego, Okregowe;j
Rady Adwokackiej w Ptocku i Okre-
gowej Izby Radcow Prawnych w War-
szawie.
Od Nowego Roku nioedptatna
pomoc prawna udzielana bedzie
w kazda $§rode i piatek, oprocz dni
ustawowo wolnych od pracy, w go-
dzinach 9.00- 13.00.
Pozostate zasady udzielania nieodptat-
nej pomocy prawnej pozostaja bez
zmian.
Przypominamy, ze nieodptatna pomoc
prawna kierowana jest do osoby
fizycznej:
1) ktorej w okresie 12 miesiecy po-
przedzajacych zwrocenie si¢ o udzie-
lenie nieodptatnej pomocy prawnej
zostalo przyznane $swiadczenie z po-
mocy spotecznej i wobec ktorej w tym
okresie nie wydano decyzji o zwrocie
nienaleznie pobranego $wiadczenia ,
2) ktora posiada wazna Karte Duzej

Informujemy, ze 0od 1.01.2017 roku

Hotel dla bezdomnych psow w

PUNKT

NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ

DNI I GODZINY OTWARCIA

Rodziny,
3) ktora uzyskata zaswiadczenie
o kombatantach oraz niektorych oso-
bach bedacych ofiarami represji wo-
jennych i okresu powojennego,

4) ktoéra posiada wazng legitymacje
weterana albo legitymacj¢ weterana
poszkodowanego,

5) ktora nie ukonczyta 26 lat,

6) ktora ukonczyta 65 lat,

7) ktora w wyniku wystapienia kleski

Sroda 9.00-13.00
pigtek 9.00- 13.00

zywiotowej, katastrofy naturalnej lub
awarii technicznej znalazta si¢ w sy-
tuacji zagrozenia lub poniosta straty.

Wigcej szczegotowych informacji
dotyczacych zasad udzielania nieod-
ptatnej pomocy prawnej, znajdg Pan-
stwo na stronie internetowej Urzedu
pod adresem www.malawies.pl.

E.G.
Matej Wsi

okazji zblizajacych sie Swiat
2 Bozego Narodzenia, mieszkan-
com naszej gminy, wolontariu-
szom naszego hotelu, naszej
wspaniatej mtodziezy, ktora bardzo ak-
tywnie wspiera nas w opiece nad na-
szymi podopiecznymi pragniemy
ztozy¢ najserdeczniejsze zyczenia.
Niech ten czas spedzony w gronie naj-
blizszych napetni Wasze serca spoko-
jemiradoscig. Niech Mikotaj obdarzy
Was wyjatkowo hojnie a nadchodzacy
Nowy Rok bedzie peten szczgécia
1 mitosci.

WOLONTARIUSZE HOTELU
DLA BEZDOMNYCH PSOW
W MALEJ WSI.
M.B.
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Ustawa o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepcze

omoc dziecku i rodzinie jest za-
Pdaniem wlasnym obowiazko-

wym samorzadu gminnego
wynikajacym z Ustawy z dnia
9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastgpczej.
Ustawa nalozyla na gmine obowiagzek
wspierania rodziny przezywajacej
trudnos$ci w wypetnianiu funkcji opie-
kunczo-wychowawczych, obejmuje
rowniez planowe dziatania majace na
celu przywrocenie rodzinie zdolno$ci
do wypetniania tych funkcji.

W przypadku gdy osrodek pomocy
spotecznej powezmie informacje
o rodzinie przezywajacej trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych, pracownik socjalny
przeprowadza w tej rodzinie wywiad
srodowiskowy, na zasadach okreslo-
nych w ustawie o pomocy spotecznej.
Po  przeprowadzeniu  wywiadu,
pracownik socjalny dokonuje analizy
sytuacji rodziny. Jezeli z analizy wy-
nika konieczno$¢ przydzielenia rodzi-
nie asystenta rodziny, pracownik
socjalny wystepuje do kierownika
osrodka pomocy spolecznej z wnio-
skiem o jego przydzielenie. Po otrzy-
maniu wniosku, kierownik osrodka
pomocy spotecznej przydziela rodzi-
nie asystenta rodziny. Asystent
rodziny prowadzi prace z rodzing
W miejscu jej zamieszkania lub
w miejscu wskazanym przez rodzing.
Rolg asystenta rodziny jest wspieranie

Wspieranie rodziny 1 piecza zast¢pcza

rodzin, ktére z r6znych powodow nie
s3 w stanie samodzielnie pelni¢ pra-
widlowo funkcji opiekunczo-wycho-
wawczych wobec wilasnych dzieci.
Celem pracy asystenta jest osiggnigcie
przez rodzing podstawowego poziomu
stabilnosci zyciowej, ktéra umozliwi
jej wychowywanie dzieci. Jego glow-
nym zadaniem jest nie dopusci¢ do od-
dzielenia dziecka od rodziny
lub umozliwi¢ jak najszybszy powrot
dziecka umieszczonego w pieczy za-
stepczej do rodzicoéw.

Powotanie asystenta rodziny jest zada-
niem wlasnym gminy. W latach 2012-
2014 byto zadaniem fakultatywnym,
a od 2015 roku stato si¢ zadaniem ob-
ligatoryjnym. Gminy moga takze
zleci¢ to zadanie np. organizacjom po-
zarzadowym.

W gminie Mala Wie$§ asystenta
rodziny zatrudnia kierownik Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Matej Wsi.

Asystent rodziny zgodnie z ustawg

Wspanialych Swiat Bozego Narodzenia
spedzonych w cieptej, rodzinnej atmosferze,
samych szczesliwych dni
w nadchodzacym Nowym Roku
oraz szampanskiej zabawy sylwestrowej

zycza
pracownicy GOPS w Matej Wsi

moze prowadzi¢ prace z nie wigcej niz
15 rodzinami w jednym czasie.
W 2013 roku pomocg w formie ustug
asystenta rodziny obje¢tych zostalo
12 rodzin, w 2014 roku réwniez 12 ro-
dzin, w 2015 roku 22 rodziny,
aw 2016 roku do dnia 31 pazdzernika
16 rodzin.
Wydatki zwigzane z zatrudnieniem
asystenta rodziny finansowane sg ze
srodkow wilasnych gminy oraz z dota-
cji celowej w ramach realizacji Pro-
gramu asystent rodziny i koordynator
rodzinnej pieczy zastepczej, ktoéry
wspiera  samorzady terytorialne

w zatrudnianiu asystenta rodziny.
Srodki finansowe pozyskane na dofi-
nansowanie zatrudnienia asystenta ro-
dziny w ramach realizacji Programu
wyniosty: w 2013 roku 14.402 zi,
w 2014 roku 20.279 zt z czego wyko-
rzystano 18.055,44 zt, w 2015 roku
21.000 zt i obecnie w 2016 roku
21.956 zt.

W.R
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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Starych Swiecicach

czestnicy SDS w Starych
Swiecicach odwiedzaja wiele
ciekawych miejsc i spotykaja

duzo interesujacych ludzi. Zawieraja
nowe znajomosci, a nawet przyjaznie.
Jest to grupa ludzi niezmiernie cie-
kawa $wiata, a §wiat zaczyna by¢ cie-
kawy dla Nich. Czynnie uczestniczg
w spotkaniach na ktore zostajg zapra-
szani.

Na zaproszenie kolegow i kolezanek
z SDS Lubiec wzieli udziat w ,,XII
Rajdzie Pieszym i Rowerowym Szla-
kami Puszczy Kampinoskiej”, mimo
duzej ilosci kilometrow ktore przemie-
rzyli, nie czuli zmeczenia. Pojawili sie
rowniez na Swiecie Plonéw i VI
Dniach Bulkowa, prezentujac swoje
pickne rekodzieto, ktorego ciagle
przybywa. Na dtugo w ich pamieci po-
zostanie tez ,,Dzien Humoru i Satyry”
w Zakrzewie, do dzisiejszego dnia
wspominajg ten dzien, ktory przyniost
im tak duzo rados$ci i zabawy.

Nie zabraklto ich rowniez na naszych
»XVIII Dniach Gminy Mata Wie$”,
podczas ktorych zaprezentowali swoje
prace artystyczne i wlasnorgcznie
przygotowane potrawy regionalne,
ktore cieszyly si¢ ogromnym zaintere-
sowaniem mieszkancéw Gminy.

SDS w Starych Swiecicach nie tylko
bierze udziat w spotkaniach na ktore

¢

zdj. z archiwum wlasnego SDS

sa zapraszani, sami rowniez chetnie
angazuja si¢ w organizacje imprez dla
innych. Wspdélnie z GCK MultiOsada
przygotowali I Senioriad¢ w Gminie
Mata Wies, ktora odbyta sig 2 sierpnia
br. w Le$niczowce w Galkach. Spot-
kanie przebiegato w rytmach tanecz-
nych melodii, ciekawych wystapien
i wesolych zawodow. Wszyscy wra-
cali w dobrych humorach i z mitymi
wspomnieniami.
Na poczatku pazdziernika wyjatko-
wym wydarzeniem byt dla nich wy-
jazd do Teatru Dramatycznego w
Ptocku na spektakl ,,Arszenik i stare
koronki”. Byt to wyjazd wyjatkowy,
chociazby dlatego, ze wigekszos¢ w
teatrze byta pierwszy raz w zyciu, a na
pewno wszyscy z nich pierwszy raz
odwiedzili kulisy teatru, ktore dzigki

goscinnosci  pracownikow  Teatru
mogli zwiedzic.
Z okazji dnia Sw. Andrzeja, SDS zor-
ganizowal dla swoich podopiecznych
zabawe¢ Andrzejkowa. Uczestnicy
zaje¢ wraz z terapeutami przygotowali
wrozby podpowiadajace, co bedzie
czekac¢ ich w przysztosci, dobra mu-
zyke do tanca oraz pyszny poczestu-
nek. Spotkanie byto doskonala okazja
do zabawy i zacie$nienia wig¢zi pomig-
dzy uczestnikami placowki.
Obecnie w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Starych Swigcicach,
panuje prawdziwie Swigteczna atmos-
fere. Dom zdobia pickne $wiateczne
dekoracje, a w powietrzu rozlega si¢
zapach pieczonych ciasteczek.

E.G.

Dzienny Dom Senior Wigor w Matej Wsi

dniu 29 wrzesnia br. uczest-
nicy Dziennego Domu Se-
nior-WIGOR z Matej Wsi

brali udziat w PIKNIKU SENIORA
organizowanym przez Ministerstwo Ro-
dziny Pracy 1 Polityki Spoteczne;j.
Na spotkaniu obecna byta rowniez Pani
Minister Elzbieta Rafalska oraz wicemi-
nister Elzbieta Bojanowska. Obie Panie
ztozyly serdeczne zyczenia z okazji
Migdzynarodowego Dnia Osob Star-
szych wszystkim seniorom i ich opieku-
nom. Celem zoorganizowanego Pikniku
byta wymiana doswiadczen migdzy ist-
niejagcymi Domami Senior-WIGOR
a takze nawiazanie nowych znajomosci.

M.J.
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Zdrowo — grillowo

towarzyszenie Kobiet Wiej-
S skich Malwa w okresie od

czerwca do pazdziernika na te-
renie gminy Mata Wie$ realizowalo
projekt Zdrowo - grillowo dofinanso-
wany ze srodkow Programu ,,Dziataj
Lokalnie IX” Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci realizowanego
przez Akademi¢ Rozwoju Filantropii
w Polsce oraz Fundacje¢ Funduszu Lo-
kalnego Ziemi Ptockiej ,,Mtodzi
Razem” i powiatu ptockiego. Projekt
polegal na zorganizowaniu dla miesz-
kancow gminy Mata Wies cyklu spot-
kan promujacych zdrowe grillowanie.
Kazdemu spotkaniu towarzyszyta im-
preza Srodowiskowa, co dla spotkan
"Zdrowo - grillowo" gwarantowato
dotarcie do bardzo szerokiej grupy od-
biorcow.
Odbyly si¢ 3 warsztaty kulinarne: w
Zakrzewie pod haslem "Powitanie
lata. Wianki 2016", w Dzierzanowie,
towarzyszgc Gminnemu Turniejowi

Pitki Plazowej oraz w Matej Wsi pod-
czas Dni Gminy.

W ramach realizacji zadania zaku-
piony zostat duzy grill gazowy, przy
ktérym pod plenerowym namiotem
SKW Malwa odbywaty si¢ pokazy
przygotowywania dan grillowych, me-
tody grillowania, ale takze zbierane
byly przepisy kulinarne na zdrowe
dania grillowe. Zostaty one zamiesz-
czone w wydanym w ramach podsu-

Grudzien 2016

Stowarzyszenie Kobiet Wiejskich MALWA

- -

-..'\

mowania projektu biuletynie.
Glownym celem projektu byto zakty-
wizowanie spoteczne mieszkancow
gminy Mata Wies$, pobudzenie ich do
aktywnego wspolttworzenia kultury na
wsi. Mamy takze nadzieje, ze nasze
propozycje kulinarne beda inspiracja
dla uczestnikow warsztatow, ktorzy
wykorzystaja je, organizujac plene-
rowe spotkania przy grillu w rodzin-
nym gronie. LJ.

By¢ Malwa to brzmi dumnie!
KW Malwa w dniu 10 wrzes$nia
S 2016 roku uczestniczyta w gali
Konkursu Poradnika Gospo-
dyni pn,, Kobiety na start” podczas VI
Ogo6lnopolskiego Zjazdu kot gospo-
dyn wiejskich i innych organizacji ko-
biecych z terendw wiejskich.
Corocznie tego typu zjazdy kot gospo-
dyn odbywaja si¢ w Licheniu. W tym
roku wspoélnie $wictowatySmy 150-
lecie powstania kot gospodyn wiej-
skich na ziemiach polskich. Sposréd
240 stowarzyszen kobiet wiejskich
bioragcych udziat w konkursie jury
przyznato nam nagrod¢ za najlepsze
stowarzyszenie Wojewodztwa Mazo-
wieckiego.
Podczas zjazdu wystawilySmy swoje
stoisko ze smakotykami z Mazowsza.
Nasz Matowieski Tort Ziemniaczany
podbit serca smakoszy i wywalczyt
dla nas II miejsce z 83 potraw biorg-
cych udziat w konkursie. Nasze stod-
kosci Tort Bezowy i Bialy Blok
Czekoladowy otrzymaty dwa wyrdz-
nienia. J.N.

.m..‘..-.

zdj. z kroniki SKW MALWY

Dni Chleba w Wyszogrodzie
KW Malwa wzigta udziat 20
S pazdziernika 2016 roku w or-
ganizowanych przez Zespot
Szko6t im. Jana Sniadeckiego w Wy-

szogrodzie ,,Dniu Chleba”. Przygoto-
waly$my stoisko na ktérym gtowna

role grat chleb upieczonym na natu-
ralnym zakwasie i innymi smakowi-
tymi potrawami do degustacji dla
uczestnikow. W konkursie na naj-
smaczniejszy chleb wypiekany na na-
turalnym zakwasie w kategorii szkoly
1 instytucje otrzymaty$my III miejsce.
J.N
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Samorzqdowe Przedszkole z Oddziatem Integracyjnym w

o przerwie wakacyjnej dzieci
Pwr()cily do przedszkola wypo-

czete, radosne 1 pelne zapatu do
podejmowania nowych wyzwan. Juz
w pierwszych dniach pobytu przypo-
mniaty sobie o swoich prawach tak
waznych w zyciu kazdego cztowieka,
a takze o obowiazkach czyli kodeksie
dobrego zachowania sig.

Rok szkolny rozpoczgli$my od oma-

wiania zasad bezpiecznego przebywa-
nia w placowce, w ogrodzie,
na spacerze, na ulicy oraz przepisow
ruchu drogowego. Goscilismy funk-
cjonariuszy z Komendy Policji w Wy-
szogrodzie, ktorzy przyblizyli nam
SW0jg prace W zapewnieniu bez-
pieczenstwa, a takze zdradzili jak zos-
tac¢ policjantem.
Tradycja naszego przedszkola jest
udzial dzieci w Dniach Gminy Mata
Wies. Czworo dzieci z grup 5 1 6- lat-
kow wziglo udziat w konkursie
piosenki.

Od wielu juz lat staramy si¢ ksztat-
towaé¢ u dzieci postawy proekolo-
giczne. Jesien to dobry czas
na wprowadzanie takich tresci — nie
tylko podczas zaje¢ w sali, ale przede
wszystkim bezposrednio dzialajac
w terenie. We wrzesniu wzigliSmy
udzial w akcji ,,Sprzatanie $wiata”,
z entuzjazmem i zapatem sprzataliSmy
najblizsza okolice. Przy tej okazji
w grupach przedszkolnych rozma-
wiano o segregacji odpaddéw i sposo-
bach powtornego ich wykorzystania.

Korzystajac z pigknej jesiennej po-
gody dzieci spedzaty duzo czasu
w ogrodzie przedszkolnym oraz na
spacerach, gdzie podziwiaty pigkno
przyrody oraz zbieraly ,,skarby je-
sieni”, ktore wzbogacajg kaciki przy-
rody, a takze wykorzystane byty do
miedzygrupowego konkursu plastycz-
nego "Jesienne ludziki".

Promujac zdrowy styl zycia i zywie-
nia zache¢camy dzieci do systematycz-
nego spozywania warzyw i Owocow.
W grupie dzieci 6-letnich p. Elzbieta
Budek zorganizowata warsztaty dla
rodzicow pod hastem "Owocowy za-
wrét gtowy", podczas ktorych zache-
cita ich do wspolnej zabawy. Zajecia
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te miaty na celu nauczy¢ dzieci czer-
pania rado$ci ze wspolnego przygoto-
wywania potraw oraz zachgcié
przedszkolaki do zdrowego odzywia-
nia pokazujac, ze to, co jest zdrowe
moze tez tadnie wyglada¢ i wy$mieni-
cie smakowac.

W naszym przedszkolu bawimy si¢
wspolnie z rodzicami. W pazdzierniku
zaprosiliSmy ich na popotudniowe
zabawy integracyjne, ktore poprowa-
dzita p. Elzbieta Budek. W przyjaznej
atmosferze zabawy, rodzice mieli
okazj¢ poczu¢ si¢ matymi dzieé¢mi.
Wszyscy swietnie si¢ bawili, bylo
duzo $miechu polaczonego z wysit-
kiem fizycznym.

Wszystkim Rodzicom, ktérzy brali
udziat w zajeciach dzigkujemy i gra-
tulujemy!

Wiek przedszkolny to najodpowied-
niejszy czas, w ktorym powinni$my
rozwijaé zainteresowania czytelnicze
najmtodszych. W tym roku szkolnym
rodzice aktywnie wilgczyli si¢ do rea-
lizacji programu "Dlaczego warto czy-
ta¢ dzieciom" opracowanego przez
p. Irene Winostawska. Wprowadzajac
dzieci w $wiat teatru, przedszkolaki
obejrzaty przedstawienie "Wielkie
hece w bibliotece”, "Lekcja dobroci
Jasia i Matgosi" wykonane przez pro-
fesjonalnych aktorow. Bajki nie tylko
bawia, ale przede wszystkim ucza
mtode pokolenie. Dzieci razem z nimi
$piewaja, tancza, $miejg si¢ i przezy-
waja opowiadane historie.

Dbajac o ksztatcenie warto$ci pat-

zdj. z archiwum wlasnego Przedszkola

riotycznych wsrod naszych przedszko-
lakow, w listopadzie mielismy wiele
okazji do podejmowania tego tematu.
Z okazji kolejnej rocznicy odzyskania
niepodleglosci przez Polske wszystkie
dzieci ogladaly film edukacyjny
"Polak Maty". Grupa 6-latkéw goscita
starszych kolegow z klasy IV szkoty
podstawowej pod opieka p. Lidii Ko-
pera. Przedstawili oni krotka lekcje
historii i patriotyzmu, oddajgc szacu-
nek symbolom walki o wolno$¢ Pola-
koéw oraz symbolom narodowym.

W grupie dzieci 5-letnich p. Alicja Wi-
nostawska zaprosita rodzicéw na zaje-
cia otwarte, ktorych tematem byta
"Polska nasza ojczyzna", a takze
wspdlnie wykonane zostaty kotyliony
na Dzien Niepodlegtosci. Z tej okazji
dzieci zaprezentowaly pickny program
na Biesiadzie Patriotycznej w Wegrzy-
nowie. Radosne $wigtowanie Dnia
Niepodlegtosci pomoglto dzieciom do-
swiadczy¢ jak by¢ Polakiem — pat-
riota.

W catoksztatcie naszej pracy na
pierwszym miejscu stawiamy dziecko
i jego dobro. Staramy si¢ tak organi-
zowac¢ warunki, by kazde dziecko roz-
wijato swoje zainteresowania
1 osiggalo sukces na miar¢ swoich
mozliwosci, by dobrze przygotowato
si¢ do podjecia nauki w szkole.

Na tym jeszcze nie koniec, ponie-
waz przed nami wazne wydarzenia,
ale o nich w nastegpnym wydaniu
gazetki. A.B
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Szkota Podstawowa im.Hipolita Gawareckiego w Matej Wsi

ampania ekologiczna ”Sprza-
B tanie Swiata — Polska 2016”
w Szkole Podstawowej im.

W. H. Gawareckiego w Matej Wsi.
W ramach tegorocznej kampanii podjeto
wiele dziatan majacych na celu podnie-
sienie §wiadomosci ekologicznej spo-
lecznosci  szkolnej 1 lokalnej
w zakresie zagrozen dla Srodowiska
i cztowieka wynikajacych ze spalania
odpadow w nieprzystosowanych do tego
paleniskach domowych, na powierzchni

ziemi, wypalaniu traw, §ciernisk.

Pierwszym etapem ww. akcji byt apel
szkolny na ktéorym dzieciom zostaty
przekazane informacje dotyczace ekolo-

gii, jak rowniez zostali zaprezentowani
szkolni zwycigzcy i uczestnicy XVIII
Ulicznego Biegu Zdrowia
,Zyj zdrowo, bez uzaleznien”.

W zwiazku z Kampanig ekologiczna
uczniowie szkoty zaangazowali si¢
takze w zbieranie makulatury, ktora zos-
tata przekazana do recyklingu.

We wspotpracy z Regionalnym Centrum
Edukacji Ekologicznej w Ptocku odbyty
si¢ tez ,,Jezowe warsztaty”, w ktorych
wziety udzial: klasa I a, II a, IT b. ,,Nie
dla niskiej emisji” to kolejne warsztaty
ekologiczne dla klas trzecich i VI b. Te-
matyka zaje¢ dotyczyla ,,palacego” pro-
blemu, jakim jest spalanie od-

zdj. z archiwum wlasnego SP w Malej Wsi

padow w piecach domowych. Ucznio-
wie poznawali przyczyny i skutk zanie-
czyszczenia atmosfery. Dziatania ekolo-
giczne koordynowata Wanda Milczarek
— Mossakowska. W.M.M

inione wakacje byly w naszej
i sgsiednich Gminach czasem
zwigkszonej aktywnos$ci ro-

werzystow, a to za sprawg pierwszego
etapu projektu "Matura z roweru"
w ramach programu ,,Dziataj Lokalnie
IX”. W poniedziatek 19 wrzesnia
w Szkole Podstawowej im. W.H. Gawa-
reckiego w Matej Wsi odbyto si¢ podsu-
mowanie tej akcji. Dziatajacy przy
szkole Klub Hi - Ro od czerwca bieza-
cego roku realizuje cykl dziatan popu-
laryzujacych turystyke i rekreacje
rowerowa w polaczeniu z promocja his-
torii regionalne;j i atrakcji okolic. Zapla-
nowano m.in. zajecia i warsztaty dla
uczniéw podstawowek i gimnazjalistow,
kobiet, 0s6b  niepelnosprawnych,
instruktorow turystyki kwalifikowanej,
wizyte w muzeum, sklepie rowerowym
i wyjazd na tor kolarski. Jednym z mo-
dutow projektu, jak si¢ okazato bardzo
udanym, byta Wakacyjna Liga Rowe-
rowa - propozycja turystycznej rywali-
zacji skierowana do mieszkancow gmin
Mata Wies, Wyszogroéd, Bodzanow
i Bulkowo oraz wszystkich, ktorzy spe-
dzali na rowerze wakacje w tych okoli-
cach. Klub Hi-Ro skierowal swoj
pomyst nie tyle do wyczynowcow, co do
zwyktych mito$nikow dwoch kotek.
Efekty zakoficzonej juz rywalizacji
przeszty najsmielsze oczekiwania.

W wakacyjnej rowerowej zabawie
wzigto udziat 6 druzyn o dzwigcznych
nazwach (Patrioci, Gamijama, Serce
Ztodziejowki, Dzierzanowiacy,Malwy
i Dywizjon 303 - 5 z gminy Matla Wies,
jedna z Bodzanowa) o rozpigetosci wieku
od szesciolatkow do emerytow. Lacznie

4

byto to 40 0sob (rodziny, koledzy, sasie-
dzi itp.). Druzyny przejechaly latem
rézne dystanse: od kilku do blisko 1200
km, a wigc odlegtos¢ jak z Warszawy do
Chorwacji. Imponujacy jest tez taczny
wynik wszystkich startujacych grup - to
2359 kilometrow!

Lacznie w ramach Wakacyjnej Ligi Ro-
werowej odbylo si¢ 85 rajdow, najdtuz-
szy z nich liczyl 83 kilometry.
Rowerzysci dotarli miedzy innymi
do Czerwinska, Wyszogrodu, Bro-
chowa, Ptonska i Plocka. Od konca
czerwca, gdy ruszyly pierwsze druzyny,
do 25 sierpnia — daty konczacej akcje,
byto tylko 10 dni, gdy nikt nie wyruszyt
na tras¢. Przez reszt¢ wakacji codziennie
odbywat si¢ przynajmniej jeden, czasem
dwa lub trzy rajdy. Dwie z druzyn: Ga-
mijama 1 Dzierzanowiacy opracowaty
réwniez i rozmiescity w terenie 17 tablic
informacyjnych bedacych propozycja
szlakow dla turystow rowerowych.
Bardzo wzruszajacym momentem byt
1 sierpnia, rocznica wybuchu Powstania
Warszawskiego. Z inicjatywy pani Elz-
biety Smigielskiej o 17.00 — godzinie
»W?” - wspolnie wyruszyty na rajd trzy

/g.f"

zdj. z archiwum wlasnego Szkoly Podstawow.vej w Malej Wsi

rywalizujace ze soba druzyny oraz ic

niezrzeszeni sympatycy. Zwyci¢zcami
calej rywalizacji okazali si¢ Dzierzano-
wiacy przed rodzinng grupg Gamijama
i Sercem Ztodziejowki. W podsumowa-
niu rajdéw potaczonym z wrgczeniem
nagrod wzigta udziat prezes Fundacji
Fundusz Lokalny Ziemi Ptockiej ,,Mto-
dzi Razem”- pani Iwona Marczak,
o swoich kolarskich pasjach opowie-
dzial dziekan dekanatu wyszogrodz-
kiego ksiadz pratat Janusz Mackiewicz,
a walory turystyczne naszego regionu
przedstawit pan Dariusz Umigcki -
wiceprezes oddzialu Polskiego Towa-
rzystwa Historycznego w Czerwinsku
nad Wisla. Cata akcja byta mozliwa
dzi¢ki dofinansowaniu ze $rodkéw Pro-
gramu "Dzialaj Lokalnie X" Polsko-
Amerykanskiej Fundacji  Wolnosci
realizowanego przez Akademi¢ Roz-
woju Filantropii w Polsce oraz Osrodka
»Dziataj Lokalnie” Fundacji Fundusz

Lokalny Ziemi Ptockiej ,,Mlodzi
Razem" i powiatu plockiego.
Klub Hi-Ro
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Gimnazjum z Oddziatem Integracyjnym
im.Anny Nakwaskiej w Matej Wsi

Podroze Ksztalca

To wiadomo od dawna i dlatego

gimnazjalisci z Matej Wsi chetnie
odbywaja krotsze i dtuzsze wycieczki.
W potowie pazdziernika grupa 18
0sob poleciata samolotem na 2 dni do
Wroctawia, a pod koniec miesigca 54
uczniéw uczestniczyto w zajeciach
edukacyjnych w Muzeum Narodo-
wym oraz lekcji muzealnej w Zamku
Krolewskim.
W dniach 20 — 21 pazdziernika 2016
r. odbyla si¢ wycieczka do Wroctawia.
Juz od samego poczatku zapowiadata
si¢ ciekawie, bo uczestnicy odlatywali
z lotniska na Okgciu. Dla wigkszosci
byt to pierwszy w zyciu lot. Pobyt we
Wroctawiu rozpoczeli od zwiedzenia
miasta. Duze wrazenie na uczniach
zrobil Ogrod Japonski oraz najbardziej
znany ogrod zoologiczny w Polsce
i znajdujace si¢ tam Afrykarium. Po-
wrot takze obfitowal w moc wrazen,
bo uczestnicy wracali do Warszawy
szybkim Pendolino.
Wycieczka do Warszawy 28 pazdzier-
nika rozpoczela sie od zwiedzania
Zamku Krolewskiego. Przewodnik
oprowadzit grupe po krolewskich

dziet malarskich przedstawiajacych
sceny z historii Polski przeprowadzit
test z historii. Najaktywniejsi dostali
upominki. Dwugodzinna podroz
w czasie, po komnatach zamku zakon-
czyla si¢ projekcja filméw o historii
Warszawy i dziejach Zamku Krolew-
skiego.

Nastepnym punktem wycieczki byt
spacer Traktem Krolewskim. Rozpo-
znawaniu waznych miejsc towarzy-
szyt quiz — czyj to pomnik? Bez trudu
uczniowie rozpoznali Mickiewicza,
Prusa i Kopernika dumnie spogladaja-
cych z cokotow. Spacer zakonczyt si¢
wejsciem do Muzeum Narodowego,

gdzie uczniowie wzigl udzial w zaje-
ciach  edukacyjnych.  Otrzymali
obszerne karty pracy, ktore wypehiali
w czasie zaje¢. Uczniowie analizowali
m.in. Tryptyk Jerozolimski z konca
XV wieku, obraz pedzla Bernarda Bel-
lotto zw. Canalettem ,,Widok War-
szawy z tarasu Zamku Krolewskiego”,
a takze Jana Matejki ,,Bitwe pod
Grunwaldem” oraz obraz Jozefa Me-
hoffera ,,Dziwny ogrod”. Niewatpli-
wie bezposrednie obcowanie
z dzietami sztuki dostarczyto uczest-
nikom nie tylko wielu wrazen, ale
przede wszystkim wiedzy, ktora zdo-
bywana byta w niezwykle sprzyjaja-
cych okolicznosciach. LJ.

Podsumowanie wakacji
w Malej Wsi

Kolejny juz raz na terenie naszej

gminy zostaly zorganizowane
potkolonie letnie dla dzieci w wieku
do 16 roku zycia, ktorych rodzice lub
prawni opiekunowie sg ubezpieczeni
w KRUS. Tegoroczne potkolonie
spotkaly si¢ z niebywatym zaintereso-
waniem. W lipcu i sierpniu w dwoch
zorganizowanych turnusach wzi¢lo
udzial 116 uczestnikdéw. Trzeba bylo
ludzi dobrej woli, by tak duze przed-
siewziecie zostalo zrealizowane. Tacy
wlasnie znalezli si¢ w naszej gminie:
prezes Krajowej Rady Izb Rolniczych
p. Wiktor Szmulewicz, Wojt Gminy
Mata Wies p. Zygmunt Wojnarowski
oraz p.Jadwiga Milewska — dyrektor
Gimnazjum z Oddzialem Integracyj-
nym im. Anny Nakwaskiej w Matej
Wsi.
Potkolonie letnie dofinansowane byty
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przez Krajowa Rade Izb Rolniczych
i Urzad Gminy Mata Wie$ a zorgani-

zowane w Gimnazjum z Oddziatem |

Integracyjnym im. Anny Nakwaskiej

w Matej Wsi. Ideg akcji jest promowa- £ _-

nie aktywnego sposobu spedzania
wolnego czasu. Poprzez pogadanki

i zabawy wsrod mtodych ludzi popu- =

laryzowany byt zdrowy styl zycia,
z dala od uzywek.

Uczestnicy potkolonii podzieleni byli
na 2 turnusy. Na kazdym z nich odbylo
si¢ 10 wycieczek, w ktorych dzieci
1 mlodziez oprocz opieki i ciekawej
rozrywki, zapewniony mieli suchy
prowiant na drogg¢ i obiad.

W ptockich kinach ogladali filmy,
relaksowali sie, ptywajac na ptockiej
Podolance i bawiac si¢ w Aquaparku
w Kutnie, brali takze udziat w zaje-
ciach rekreacyjnych w kregielni,
w Happy Parku w Strézewku, w zaje-
ciach rekreacyjnych w parku linowym
Kraina wrazen w Borowiczkach,

zdj. z archiwum wlasnego Gimnazjum
w Warszawie w kinie 5 D Cinema
Park na Bemowie oraz grali w lasero-
wego paintballa.

Mamy nadzieje, ze za rok nie zabrak-
nie ludzi dobrej woli, by moc konty-
nuowac potkolonie letnie dla dzieci
i mtodziezy z gminy Mata Wies, dla
ktorych 10 zorganizowanych wycie-
czek to czgsto jedyna wakacyjna roz-
rywka. LJ.
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Szkota Podstawowa w Podgorzu

listopada 2016r. juz po raz dwu-
9dziesty drugi na terenie Szkotly

Podstawowej w Podgorzu od-
byly si¢ Jesienne Biegi Przelajowe
z okazji Dnia Niepodleglosci.
Nadrzgdnym celem przys$wiecajgcym
organizatorom tej imprezy sportowej
oprocz popularyzacji biegow przetajo-
wych bylo radosne $wigtowanie tak
waznej dla kazdego Polaka rocznicy
odzyskania przez Polske niepodlegto-
$ci. Pomimo niesprzyjajacych warun-
koéw pogodowych do rywalizacji
przystapito 1046 zawodnikow ze szkot
podstawowych, gimnazjalnych i po-
nadgimnazjalnych z powiatow ptoc-
kiego, gostyninskiego, sierpeckiego
ptonskiego i miasta Ptock.
Szkoty podstawowe reprezentowalo
478 uczniow z 25 placowek, szkoty
gimnazjalne 463 uczniow z 21 placo-
wek, a ze szkot ponadgimnazjalnych
bylo 99 zawodnikow z 6 placowek.
Zawody sportowe zorganizowane
przez Szkotg¢ Podstawowa w Podgorzu
i Uczniowski Klub Sportowy ,,Boro-
wik” zaliczane sg do wspotzawod-
nictwa sportowego szkot w ziemskim
powiecie ptockim.
Uroczysto$¢ swoja obecnoscia uswiet-

nili: Zygmunt Wojnarowskr Wojt
Gminy Mata Wie$, J. Nowatkiewicz
Sekretarz Gminy, W. Lewandowski
wiceprezes PSZS J. Milewska Radna
Powiatu Ptockiego, J. Koper, D. Cho-
chot i S. Pielat - Radni Gminy Mata
Wies.

Na 6 zwycieskich zawodnikow w kaz-
dej z 14 kategorii czekaty pamiatkowe
koszulki i dyplomy promujace pod-
gorska imprezg, naszg gming i staro-
stwo ptockie, a miejsca na podium
nagradzane byly medalami. Najlepsze
druzyny odjezdzaly z pucharami
(miejsca I-IIT) i dyplomami (miejsca I-
VI). Jak co roku wszyscy uczestnicy
mogli rozgrza¢ si¢ kubkiem gorgcej
herbaty i zregenerowac sily posilajac
si¢ stodka butka oraz jablkami.
Dyrektor szkoty sktada podzickowa-

nia  wszystkim  zaangazowanym
W przygotowania i przebieg uroczys-
to$ci: nauczycielom i pracownikom
szkoty, rodzicom uczniow szkoty,
Wojtowi Gminy Mata Wies, straza-
kom z OSP z Podgorza, opiece me
dycznej z Osrodka Zdrowia w Malej
Wsi, pracownikom i uczestnikom
Warsztatow Terapii Zajeciowej przy
DPS w Zakrzewie, sedziom oraz przy-
jaciotom szkoty.

Zawody zostaty sfinansowane z fun-
duszy Gminy Mata Wie$ na realizacje
zadania publicznego oraz z funduszy
Starostwa Powiatowego w Plocku.
Dzigkujemy wszystkim zawodnikom
1 opiekunom za obecnos¢ 1 wspolne ra-
dosne przezywanie Narodowego
Swieta Niepodlegtosci. I.S.

SPORTOWO - REKREACYJNY

Piknik Rodzinny z Okazji Dnia
Dziecka, Matki i Ojca to impreza §ro-
dowiskowa organizowana juz od
wielu lat przez UKS "BOROWIK"
oraz Szkot¢ Podstawowa w Podgorzu
wraz z Komitetem Rodzicielskim.
Cieszy si¢ ogromnym zainteresowa-
niem dzieci i ich najblizszych nie tylko
z naszej szkoly, ale rowniez z calej
Gminy Mata Wie$. W tym roku wiele
rodzin $wigtowalo razem z nami w so-
bote 4 czerwca. Nad planowaniem,

organizacja 1 przebiegiem imprez
S E . o 4

czuwaly jej koordynatorki - Monika
Gorka i Lidia Figurska.
Tradycyjnie impreze otworzylta dyrek-
tor szkoly — Pani Iwona Sobotko, ktora
serdecznie powitata wszystkich obec-
nych zyczac udanej zabawy. Na po-
czatek dzieci zaprezentowaly czes¢
artystyczna dedykowang rodzicom.
Na wszystkich uczestnikow imprezy
czekato wiele atrakcji, sposrod kto-
rych kazdy na pewno znalazt co$ od-
powiedniego dla siebie.  Byly to
m.in. poszukiwanie ,,Skarbow Boro-
wika”, konkurencje rodzinne, gry
T

i zabawy na stanowisku Komendy
Miejskiej Policji, konkursy na "Naj-
pyszniejsze ciasto" oraz na "Najsym-
patyczniejszego czworonoga', wystep
zespotu UKUDEMIA z Matej Wsi,
wspolne grillowanie. Przez caty czas
trwania imprezy mozna bylo ogladac
fotoreportaze i kroniki szkolne doku-
mentujace dziatania szkoty. Nad bez-
pieczenstwem uczestnikow czuwali
strazacy z Ochotniczych Strazy Poza-
mych z Matej Wsi, Zakrzewa i Podgo-
rza, wsrod ktorych znajdowali si¢
absolwenci Szkoty Podstawowej
w Podgorzu.

Piknik Rodzinny w Podgoérzu to za-
wsze doskonata okazja do wspolnej
zabawy, integracji, spotkan ze znajo-
mymi i przyjaciétmi. Impreza ta byta
wspotfinansowana ze $srodkéw Gminy
Mata Wies, Starostwa Powiatowego w
ptocku oraz licznych sponsorow, kto-
rym organizatorzy skladajg serdecznie
podzigkowania. Organizatorzy
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Szkota Podstawowa w Dzierzanowie

nowym roku szkolnym
2016/2017 w Szkole Pod-
stawowej w Dzierzanowie

nauke rozpoczeto 58 dzieci, w tym 18
w Oddziale Przedszkolnym. Grupa
przedszkolakdéw jest w tym roku dosé
liczna i sktada si¢ z dzieci 6-cio letnich
realizujagcych roczne przygotowanie
do szkoty, 5-cio latkow, ktore zadomo-
wity si¢ juz u nas bardzo dobrze oraz
maluszkow; 3- 1 4-latkow, ktore sta-
wiajg swoje pierwsze kroki w drodze
do regularnej nauki.

W pierwszym dniu nauki wszyscy
uczniowie przybyli do czg¢sciowo od-
swiezonej szkoty. Nie odbytoby sie to
oczywiscie bez pomocy rodzicow, ktd-
rzy w czasie wakacji pomalowali trzy
sale lekcyjne i korytarz. Zatem bez
przeszkdd mozna bylo rozpoczaé
nauke w kolejnych klasach i na kolej-
nych etapach edukacyjnych.
Wrzesien jest dla wszystkich czasem
intensywnej pracy... nie tylko umysto-
wej. Pracujemy takze nad tym, aby
uczniowie naszej szkoty rozwijali si¢
na wszystkich ptaszczyznach.

Dbamy o ich rozw¢j fizyczny i zapew-
niamy udziat w zawodach sportowych,
np. uczniowie bardzo licznie wzigli
udzial w ,,Biegu Zdrowia” organizo-
wanym podczas XVIII Dni Gminy
Mata Wies.

Troszczac si¢ o dobro wspdlne, jakim
jest nasza planeta, organizujemy co
roku Sprzatanie Swiata — w tym roku
pod hastem: ,,Podaj dalej... drugie

Wesotych Swiat
oraz
i czesliwego Nowego Roku

zyczy

zycie odpadow . W ten Sposob uwraz-
liwiamy dzieci na otaczajacy ich §wiat
1 promujemy poszanowanie zasobow
oraz promujemy aktywna segregacje.
W ramach tej akcji sprzatamy takze
okoliczne tereny. W tym dniu zostat
zorganizowany roéwniez konkurs
z okazji szkolnego ,,Dnia Ziemniaka”
potaczony z pieczeniem kietbasek na
ognisku.

Korzystajac z ostatnich stonecznych
dni, zorganizowali$my dla naszych
ucznidw historyczno— przyrodnicza
wycieczke do Lowicza, Zelazowej
Woli i Nieborowa. Odbyla si¢ ona

Szkota Podstawowa w Dzierzanowie
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w dniu 27 wrzesnia, ktory obchodzony
jest jako Miedzynarodowy Dzien Tu-
rystyki.
Jak co roku w naszej szkole obcho-
dzimy takze Dzien Edukacji Narodo-
wej. Uczniowie dbajag o usmiech na
twarzach nauczycieli i obdarowuja ich
picknymi wierszami oraz piosenkami.
Z tej okazji swoje $wicto obchodza
takze najmtodsi milusinscy - pani
Dyrektor pasuje dzieci na Uczniow
Klasy I, a maluszki, ktére przybywaja
do Oddzialu Przedszkolnego po raz
pierszy, na Przedszkolaka.
W listopadzie nie zapominamy o kul-
tywowaniu tradycji zwigzanej z ob-
chodami Narodowego Dnia Niepodle-
glosci. Kazda pamigé jest wazna -
nawet ta bardzo bolesna, wi¢c i my nie
chcemy zapomnie¢. Uczymy takze
najmtodszych o naszych barwach na-
rodowych i symbolach oraz przypomi-
namy bohateréw, ktorzy toczyli boj
o wolng Polske!
Serdecznie zapraszamy do $ledzenia
naszych szkolnych uroczystosci i wy-
darzen na Facebookowym fanpage'u
www.facebook.com/dzierzanowo oraz
na stronie internetowej www.spdzie-
rzanowo.pl

L.W.
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Niepubliczna Szkota Podstawowa
im.Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Orszymowie

»NOWY ODDZIAL
PRZESZKOLNY - GRUPA
KRASNOLUDKI”

W roku szkolnym 2016/2017 w Nie-
publicznej Szkole Podstawowej im.
Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Or-
szymowie, utworzono nowy oddziat
przedszkolny dla dzieci trzyletnich
(grupa ,,KRASNOLUDKI”). Wyma-
galo to wielu zmian organizacyjnych

w szkole, ale rowniez wigzato si¢
z przyjeciem nowych pan opiekunek,
pani Marty Rydzewskiej (wychowaw-
czyni grupy) oraz pani Katarzyny
Banaszewskiej. Nowy wystrdj sali
maluchow, zacheca dzieci do wspolnej
zabawy 1 nauki, co potwierdzaja
usmiechy trzylatkéw podczas codzien-

nych zaje¢ 1 spacerow.
D.L

»POCZYTAJ MI BABCIU”
Czy pamigtacie jak wasze babcie czytaly
wam do snu? Kto z was nie lubit tajem-
niczych 1 owianych groza historii opo-
wiadanych przez babcie i dziadkow?
Seniorzy z okolic naszej szkoty chetnie
wlaczyli si¢ w akcje czytelnicza pt.:
»Poczytaj mi babciu”. Polegata ona na
cyklicznych  spotkaniach  seniorow
z dzie¢mi, podczas ktorych babcie czy-
taty dzieciom bajki. Dzieci z klas I — 111
oraz z grup przedszkolnych chetnie shu-
chaty wzorowo czytanych opowiesci.
Maluchy mogty same wybiera¢ bajki,

ktore chceialy ustyszeé. Odbyly sie juz
dwa spotkania z babciami. Pierwsze
26.10.2016 r. uswietnita lokalna pisarka
i poetka p. Halina Nowacka, na drugie
02.11.2016r. zaszczycita nas swoja
obecnoscig p. Czestawa Szlasa. Obie
panie staraty si¢ zainteresowac¢ shucha-
czy modulacja glosu oraz wprowadze-
niem w klimat utworéw. Uczniowie
z przejeciem i uwagg wystuchali bajek
1 bardzo szybko pytali o nastepne spot-
kanie, ktore odbedzie si¢ niecbawem.
D.L

»WYJAZD DO TEATRU”

28 pazdziernika 2016 r. przedszkolaki
1 uczniowie z Niepublicznej Szkotly
Podstawowej w Orszymowie uczest-
niczyly w wycieczce do Ptocka.
Glownym celem wyjazdu byt Teatr
Dramatyczny i obejrzenie spektaklu
pt. ,,Konik Garbusek”.
Zarowno maluchy, jak i starszaki byty
zafascynowane miejscem i spotka-
niem z aktorami. Sztuka bardzo podo-
bata si¢ wszystkim uczestnikom
wycieczki. Niebawem planujemy wy-
jazd do kina.

D.L

~SNIADANIE DAJE MOC”

Od szesciu lat, 8 listopada obchodzony
jest Dzien Sniadanie Daje Moc ze
szkotami z calej Polski. W biezgcym
roku nasza szkota zorganizowatla po
raz drugi wspoélne zjedzenie zdrowego
$niadania.

D.L.

zdjecia z archiwum wlasnego Niepublicznej Szkoly Podstawowej w Orszymowie
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GCK MultiOsada-tam ciqgle sie co$ dzieje...

d listopada 2016 r. dzieci maja
OmoZliwoéé uczestniczenia

w zainicjowanych przez Mul-
tiOsad¢ zajeciach z j. angielskiego,
ktore odbywaja si¢ w kazdy ponie-
dziatek w godzinach 15:15 - 16:00.
Zajecia sa skierowane do dzieci
w wieku do lat 10. Dzigki tym zaje-
ciom dzieci maja mozliwos¢ podno-
szenia poziomu w nauce jezyka.
W Multiosadzie uruchomiony zostat
takze Klub Brzdaca skierowany do
dzieci w wieku od 3 do 6 lat, zajecia
odbywaja si¢ w sobote¢ w godzinach
9:30-11:30. Jest to dobry czas na za-
bawe z rowiesnikami oraz aktywne
spedzenie czasu wolnego. Zajecia
z dzie¢mi maja charakter pedago-
giczno - aktywizujacy.
Po raz pierwszy grupa nieformalna
Sami Swoi wraz z MultiOsada w ra-
mach projektu ,,Mazowsze Lokalnie”
dnia 2.09.2016 r. zorganizowata Se-
nioriade.
Impreza odbyla si¢ w lesniczowce
w Gatkach. Wiele 0so6b zaangazowa-
nych bylo w przygotowania tegoz
$wigta min. Stowarzyszenie Kobiet
Wiejskich Malwa, ktore to pod hastem
"zdrowo-grillowo" przygotowaly dla
wszystkich smaczny poczestunek.
Uczestnicy Domu Dziennego Pobytu
"Senior Wigor", mieszkancy Srodowi-
skowego Domu Samopomocy w Sta-
rych Swiecicach i Warsztatow Terapii
Zajeciowej w Zakrzewie takze przy-
gotowali stodki poczestunek i zapre-

o ;
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zentowali swoje prace, ktore wyko-
nuja w ramach terapii. Przybyli
tu takze cztonkowie Kota Emerytow
i Rencistow ze swoimi pracami r¢ko-
dzielniczymi. Na spotkaniu nie za-
brakto takze wystepow muzyczno-
artystycznych przygotowanych przez
przybylych gosci. Wieczorem uczest-
nicy Senioriady wspolnie bawili si¢
przy muzyce Dj Cioska a wieczorem
na lezakach mieli mozliwos¢ obejrze-
nia filmu pt.,,Jak dogoni¢ szczescie”.
W dniu 3.10.2016r GCK MultiOsada
goscita w swoich progach pisarke Mo-
nike Sawicka, ktora ma juz za soba
wydanie kilkunastu ksiazek. Tego dnia
dzieci z samorzadowego przedszkola
oraz ze szkoty podstawowej w Malej
Wsi uczestniczyli w spotkaniu 1 warsz-
tatach przygotowanych przez nia przy-
gotowanych. Spotkanie cieszyto si¢
duzym zainteresowaniem ze strony
uczestnikow. Wieczorem autorka spot-
kata si¢ z osobami dorostymi, ktorym
opowiadata o swoim zyciu, przezy-
ciach oraz tworczosci. Wprowadzita
ona wspaniata atmosfere spotkania,
ktora udzielata si¢ kazdemu obecnemu
na spotkaniu.

Gminne Centrum Kultury MultiOsada
w Malej Wsi w ramach Dnia Osoby
Starszej zorganizowato spotkanie 13-
czace pokolenia starsze z mtodymi
pod hastem: ,,Mtodzi pamigtaja o star-
szych”. Na spotkanie zostali zapro-
szeni cztonkowie kola emerytow
i rencistow oraz uczestnicy Domu

zdj. z archiwum wlasnego GCK MultiOsada

zdj. z archiwum wlasnego

GCK MultiOsada
Dziennego Pobytu Senior Wigor

w Malej Wsi. Uczniowie ze szkoty
podstawowej w Matej Wsi przygoto-
wali dla nich wesoly wystep arty-
styczny, ktory nagrodzony zostat
gromkimi brawami. Po wystepach se-
niorzy wspoélnie bawili si¢ i tanczyli
z dzie¢mi. Nie zabrakto takze wspdl-
nych pogawedek przy kawie i cias-
teczku. Gminne Centrum Kultury
MultiOsada zorganizowalo wyjazd do
Teatru ,,Baj” w Warszawie dla dzieci.
Wyjazd ten potaczony byt z warszta-
tami teatralnymi, w ktérych czynny
udziat brali wszyscy uczestnicy. Gim-
nazjali$ci za$ mieli mozliwo$¢ wzigcia
udzialu w warsztatach teatralnych zor-
ganizowanych w ramach Programu
Narodowego Centrum Kultury ,,Kul-
tura Dostgpna”.

Na bazie porozumienia MultiOsady
z Teatrem Rozmaito$ci. .acznie w obu
warsztatach udzial wzigto 39 ucznidw.

Andrzejki w MultiOsadzie
30.11.2016r Gminne Centrum Kultury
Multiosada zorganizowalo Andrzejki
w programie byly min. wrdzby, po-
czestunek 1 wspolna zabawa taneczna.

Koncert saksofonistki
1.12.2016r. gosciliSmy $wiatowej
stawy brytyjska saksofonistke Patsy
Gamble, kompozytorke z wieloletnim
stazem scenicznym, wystepujaca
w wielu krajach $§wiata. Pracuje m in.
dla Roda Stewarda, Eugen ,,Hidea-
way” Bridgesa, Dolly James na state
wspotpracuje rowniez z legendarnym
Mickiem Jaggerem z the Rolling Sto-
nes! K.B.
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XIX Biesiada Patriotyczna

listopada juz po raz XIX
odbyta si¢ w Wegrzyno-
wie Biesiada Patriotyczna

zorganizowana przez GCK Multio-
sada i sotectwo Wegrzynowo. Przyby-
tych gosci przywitali: Wojt Gminy
Mata Wie§ Zygmunt Wojnarowski,
Soltys wsi Wegrzyno Lucja Piekut
i Dyrektor Gminnego Centrum Kul-
tury Multiosada Krzysztof Balawen-
der, ktérzy podzickowali wspol-
pracownikom za wspdlne przygotowa-
nie tego wyjatkowego wieczoru.
W biesiadzie udzial wzigty przedszko-
laki z grupy 5 latkow z Samorzado-
wego Przedszkola w Matej Wsi
i przedstawity program muzyczno-ar-
tystyczny czesto nagradzany grom-
kimi brawami. Chor z Gimnazjum
w Malej Wsi wykonat piesni patrio-
tyczne wprowadzajac w ten sposob
klimat historyczny. Goscie biesiady
mieli mozliwo$¢ obejrzenia filmu
o obronie Ptocka 1920 r. oraz wystu-
chania prelekcji Wiestawa Zmudy
o obronie Plocka poszerzajaca histo-
ryczng tematyke filmu i pierwszych lat
niepodlegto$ci. Nie zabrakto wspom-
nien i rozmdéw o patriotyzmie. Temu
stuzyt wywiad Krzysztofa Balawen-
dera z Waldemarem Rypinskim, ktory
opowiadal o swoim dziecinstwie
i wychowaniu w duchu patriotyzmu.
Zdzistaw Wisniewski grajac na akor-
deonie zachgcat do wspolnego $piewa-
nia piesni patriotycznych.

Dziect ze Szkoty Podstawowe] w
Matej Wsi wykonaly poloneza kon-
czacego historyczng cze$¢ biesiady.
Specjalnym punktem tego wieczoru
byt poetycko-muzyczny koncert
Pawta Wojcika i Tomasza Sarniaka,
petnego poetyckich tresci 1 refleks;ji.

Z okazji éwiq_‘l' Bozego Nar‘odzenia
wielu gtebokich i radosnych przezyé, -
wewnetrznego spokoju, wytrwatosci i radosci

oraz btogostawienstwa Bozego
w kazdym dniu nadchodzqcego roku

zyczy dyrektor GCK MultiOsada Krzysztof Balawender

wraz z pracownikami.

Po zakonczentu oficjalnej czesci bie-
siady gospodarze zaserwowali po-
czestunek a Dj Ciosek skutecznie
zachecat do wspdlnej zabawy tanecz-
nej, ktora trwata do poéznych godzin .

K.B.
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Co w trawie piszczy ...czyli ZERII w Matej Wsi

wigzek Emerytow Rencistow
2 i Inwalidow w Matej Wsi, jest

jedna z najprezniej dziatajacych
instytucji pozarzagdowych na terenie na-
szej Gminy. Sa otwarci na podejmowa-
nie wspolpracy ze Stowarzyszeniami
z terenu Gminy, jak réwniez bardzo
chetnie spotykaja si¢ z uczestnikami
Dziennego Domu Senior Wigor i Srodo-
wiskowego Domu Samopomocy w Sta-
rych Swiecicach. Zawsze uczestnicza
we wszystkich imprezach gminnych.
Na Nich zawsze mozna liczy¢. Nie
wazny jest charakter imprezy, nie
straszne im wyzwania, oni nigdy nie za-
wodzg!
Jest to grupa ludzi bardzo uzdolnionych,
pisza wiersze, malujg obrazy, rzezbia,
haftuja, graja na instrumentach, $pie-
wajg...1tak mozna by wymienia¢ w nie-
skonczonos¢.
Swoja obecno$cig potrafig umili¢ kazda
impreze gminng, dopasowujac si¢ do jej
rodzaju i charakteru.
Podczas tegorocznych Dni Gminy,
w pigtkowy wieczor czytali wiersze his-
toryczne, a w niedziele prezentowali
swoje pickne rekodzieto i czestowali
mieszkancow pysznymi smakotykami,
wlasnorgcznie przygotowanymi przez
Panie z ZERIil.
Uczestniczyli rowniez w uroczysto-
$ciach Swieta Chleba w Wyszogrodzie
1 pierwszej "Senioriadzie”, w Lesni-
czowce w Gatkach, prezentujac malar-
stwo, origami, decoupage, koronkarstwo
i poezj¢. W Dniu Dziecka odwiedzili
przedszkolakow a latem, kiedy roz-
pieszczala nas pigkna pogoda, odwie-
dzali zakatki naszej gminy na rowerach.
Trzeba przyzna¢, ze kondycji moze po-
zazdrosci¢ im nie jeden mtody cztowiek.

W sierpniu br. zorganizowali Bal
Integracyjny w Matej Wsi. Sg bardzo
wdzigezni  wszystkim  sponsorem,
bo dzieki ich pomocy mogli zorganizo-
wac bal, ktérego naprawde mozna poza-
zdroscic.

Na zaproszenie bodzanowskiego kota
Emerytow uczestniczyli w wycieczce
rekreacyjnej do Ciechocinka. Byli pod
ogromnym wrazeniem zmian, jakie za-
szly w tym miasteczku w ostatnich la-
tach. Byl to dla nich naprawde wyjazd
peten wrazen. Odwiedzili tez ostatnimi
czasy, zrodta wod geotermalnych w
Mszczonowie. Zadowoleni i odstreso-
wani wrocili do domow.

Ich prace i zaangazowanie w Zycie spo-
leczne wyrdznit, podczas XVIII Dni
Gminy Mata Wie§ Wojt Gminy Mala
Wie$ Pan Zygmunt Wojnarowski, skta-
dajac podzickowania na rece Prezesa
Zwiazku Pana Waldemara Rypinskiego,
a Starosta Ptocki Pan Mariusz Bieniek
wraz z Przewodniczacg Plockiego Pol-
skiego Zwigzku Emerytow i Rencistow
Panig Jadwigg Korneszczuk na Balu In-

Wesolych Swiat Bozego Narodzenia
oraz
. samych szczesliwych dni
sadchodzacym Nowym Roku

zyczy ZERIil
w Matej Wsi
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tegracyjnym w Wyszogrodzie odzna-
czyli Panig Barbar¢ Klosinska, Daniele
Szlaza, Hanne Krystek i Waldemara Ry-
pinskiego zlota odznaka PZERIil.
Serdecznie Gratulujemy.

Jak to niestety w zyciu bywa, nie brako-
walo tez smutnych akcentow. Dwie
cztonkinie po cigzkich chorobach opu-
Scity szeregi ZERil w Malej Wsi.

W ostatniej drodze towarzyszyli im ko-
ledzy i kolezanki, bioragc udzialt w uro-
czysto$ciach pogrzebowych.

E.G.
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‘Wiatr niesie
Koledy dzwieki
Po polach i lesie
Za Jezusa Boze Ci Dzieki.

Trawy zaszemraty
Zaszumiaty drzewa
Dzi$ zrodzony Jezus maty
Ciesz sie ludu i zaspiewaj.

Jezus odkupi Swiat
Siostra z siostrq bedzie
Z bratem bedzie brat
I mito$é szczera wszedzie.

To taki czas
éwiqteczny czas
Nie dziwi czas
Ten Bozy czas ;
. RyWal
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owotwory ztosliwe stanowig
druga przyczyng zgonow
w Polsce. Najczestszymi no-

wotworami ztosliwymi wykrywanymi
u mezezyzn jest nowotwor ztosliwy
ptuca, gruczotu krokowego, jelita gru-
bego. U kobiet natomiast wiodgcymi
sa nowotwory piersi, ptuca, trzonu ma-
cicy oraz jelita grubego.

Najwigkszy odsetek zgondéw nowo-
tworowych stanowily u mezczyzn
zgony z powodu nowotworow ztosli-
wych ptuca, jelita grubego i gruczotu
krokowego, natomiast u kobiet - ptuca,
piersi, a w dalszej kolejnosci jelita gru-
bego.

Wzrost liczby zachorowan i zgonow
na nowotwory ztosliwe wynika:
* ze zwigkszenia liczby ludnosci po-
wyzej 65. roku zycia,

* ze zwickszenia ekspozycji na czyn-
niki rakotworcze,

* rozpowszechnienia zachowan sprzy-
jajacych rozwojowi raka — nikoty-
nizm.

Do przyczyn wzrostu $miertelnosci
mozna takze zaliczy¢ nieodpowiedni
spos6b odzywiania, niska aktywnos¢
fizyczng, brak $wiadomosci zagroze-
nia chorobami nowotworowymi,
a w konsekwencji nieche¢ do wykony-
wania badan przesiewowych oraz
do wczesnego zglaszania si¢ do leka-

rza w przypadku zauwazenia ewen-
tualnych zmian chorobowych.
Prognozy Krajowego Rejestru Nowo-
twordéw pokazuja, ze liczby zachoro-
wan 1 zgonow na nowotwory ztosliwe
w Polsce beda wzrastac, stajac si¢
zarobwno u kobiet, jak 1 mezczyzn
pierwsza przyczyna zgonow przed 65.
rokiem zycia. Jednej trzeciej zachoro-
wan na nowotwory mozna zapobiec
poprzez zmodyfikowanie lub unikanie
kluczowych czynnikow ryzyka, takich
jak palenie tytoniu w tym réwniez pa-
lenie bierne, nadwaga, niskie spozycie
warzyw i owocow, brak aktywnosci
fizycznej oraz spozywanie alkoholu.
Nowotwory  pluc  powodowane
sa przez wiele czynnikow i dlatego
profilaktyka nowotworéw powinna
uwzglednia¢ w styl zycia, czynniki za-
wodowe, srodowiskowe.

Najwiekszy wptyw na zapobieganie
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nowotworom pluc ma nikotynizm
czyli uzaleznienie od nikotyny.
Zaprzestanie palenia papierosow sta-
nowi pierwszy i podstawowy element
profilaktyki chor6b uktadu oddecho-
Wego 1 naczyniowo sercowego i jest
bezwzglednym warunkiem w trakcie
leczenia rozpoznanej choroby nowo-
tworowej.  Zmian w organizmie
wywotanych nikotynizmem nie ma
mozliwosci w 100 % cofnac. Po rzu-
ceniu palenia w ré6znym stopniu po-
zostaje  niewydolno$¢ narzadow
i catych uktadéw naszego organizmu,
wiele objawow ma mniejsze nasilenie.
Dlatego tak wazna jest silna wola aby
nie siggnac po pierwszego lub kolej-
nego papierosa. Zachgcam wszystkich
palacych do podjgcia wysitku zaprzes-
tania palenia.

B.K.
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Na zblizajace si¢ Swieta pragniemy ztozyé zyczenia,
pr‘zezywama Bozego Narodzenia w zdrowiu, radosci i cieptej rodzinnej atmosfer ‘\

Kolejny zas$ rok niech bedzie czasem poko ju
oraz realizacji osobistych zamierzen.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne;|  "'

w Matej Wsi
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Z btyskiem flesza...
AVIIT Dni Gminy Mata Wies
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Bezplatny Biuletyn wydawany przez Urzad Gminy w Malej Wi,
ul. Kochanowskiego 1, 09-460 Mala Wies
Numer trzynasty opracowala:
Ewa Grzelak
Pracownik Urz¢du Gminy w Malej Wsi




