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szyscy czekamy na Boze Naro-

dzenie, ten niezwykly czas,
kiedy mozemy zatrzyma¢ si¢ na
chwilg i skupi¢ na tym, co najwazniej-
sze.
Czas Swiat Bozego Narodzenia to
czas radosci 1 wytchnienia. Proboszcz
Parafii pw. $w. Floriana w Orszymo-
wie, Wojt Gminy Mata Wies, Stowa-
rzyszenie Kobiet Wiejskich MALWA
Gminne Centrum Kultury MultiOsada
w Matej Wsi i Starostwo Powiatowe
w Plocku serdecznie zapraszaja 17
grudnia do Orszymowa na Msze
Swieta o godzinie 11.00, po ktorej od-

bedzie si¢ wyjatkowy koncert koled
i wigilia. Po mszy $w. Stowarzyszenie
Kobiet Wiejskich MALWA zaprasza
na plac przed kosciotem, na wspdlng
wigilig...skosztowaé bedzie mozna
wlasnorgcznie przygotowanych przez
cztonkinie Stowarzyszenia potraw wi-
gilijnych, a Wéjt Gminy, GCK Mul-
tiOsada w Matej Wsi i Starostwo
Powiatowe w Plocku zadbajq o wyjat-
kowa oprawe muzyczna. Do wspol-
nego $piewu koled przed kosciotem
zaprosza prawdziwi gorale spod ,,Sa-
miuskich Tater”.
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pigkny, niepowtarzalny S$wiateczny
czas, ktory pozwoli rozbudzi¢ w nas
swiatecznego ducha!
W tym wyjatkowym, dtugo wyczeki-
wanym czasie Swiat Bozego Narodze-
nia zyczymy Panstwu duzo zdrowia,
wielu powodow do radosci — tych ma-
tych i tych duzych. Zyczymy takze,
abyscie Panstwo to Boze Narodzenie
spedzili z osobami, ktore sa Wam bli-
skie — niech to begdzie czas peten mi-
osci, spedzony w rodzinnym gronie,
czas odpoczynku i refleksji. Wesotych
Swiat!

E.G

Kolg¢da Polska

Niech kolgda ludzi zjednoczy
Przy niej spdjrzmy gleboko w oczy
Zyczenia wymoéwmy gorace
Niech mito$¢ zaswieci w nas stoncem.

W ten czarowny $wiateczny czas
Koledo Polska, Zjednaj nas!
Boze $wiete dzieciatko mate

Koleda potaczy spoteczenstwo cate.

Koledo! Przeniknij w nasze $piewanie
Przy choince i tawie ze sianem
Jezusek soba poswigci strawy
Wszystkie z nakrytej biatej lawy.

Niech Swiat si¢ na chwile zamieni
W planete dobroci co kolorami si¢ mieni
Gwiazda Betlejemska z Ortem Biatym
Rozniesie kolede po $wiecie catym.

Brzmij kolgdo anielskimi trabami
Zaspiewamy razem z Wami
Wspomoze nas Boze wojsko
Zaspiewajmy kolede! Nasza Polska!

RyWal



Grudzien 2017

XX Biesiada Piesni Patriotycznej w Wegrzynowie

1 listopada 1918 roku po 123 latach
niewoli Polska odzyskata niepo-
dlegtos¢. Po latach rozbioréw, dokona-
nych przez Austrig, Prusy i Rosje
w latach 1772-1795, powstaniach naro-
dowych, zmaganiach na r6znych fron-
tach, Polacy, dzicki nieztomnosci,
patriotyzmowi i bohaterstwu wywal-
czyli wolno$¢.
Rocznica Odzyskania Niepodleglo$ci
przez Polsk¢ coraz wyrazniej wpisuje
si¢ w $wiateczny kalendarz Polakdw.
Z pewnoscia w kazdej miejscowosci na-
szej gminy pojawity si¢ akcenty patrio-
tyczne, chociazby w postaci biato-
czerwonych flag wywieszanych przy
urzedach, szkotach czy domach prywat-
nych.
Mieszkancy Gminy Mata Wie$ spotkali
si¢ 10 listopada w $wietlicy wiejskiej
w Wegrzynowie na imprezie Srodowi-
skowej, zwanej Biesiada Piesni Patrio-
tycznej by wspolnie uczci¢ odzyskanie
przez Polske Niepodlegtosci. Biesiada
Piesni Patriotycznej w Wegrzynowie
zorganizowana zostata juz po raz XX
1 ciagle cieszy si¢ zainteresowaniem
spotecznosci lokalnej. Formuta spotkan
jest podobna: czes$¢ artystyczna w wy-
konaniu dzieci i mlodziezy, referat his-
toryczny, wspolne $piewanie piesni
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zdj. z archiwum wlasnego GCK MultiOsada

W przerwie, jak na biesiadg przystato,
kawa, herbata, ciasto... I rozmowy,
wspomnienia, refleksje. .. Starsi, mtodzi,
dzieci 1 milodziez...wszyscy razem.
W tym roku program artystyczny zapre-
zentowali Przedszkolaki z Samorzado-
wego Przedszkola w Malej Wsi,
Gimnazjalisci z Matej Wsi, Zuchy
z Gromady Zuchowej "Jedrusie" 1 Har-
cerze z 64 Artystycznej Druzyny Har-
cerskiej ,,Zoska 1 Alek” Hufca ZHP
"Mazowsze" z Malej Wsi oraz po raz
pierwszy Chor ze Szkoly Podstawowe;j
w Matej Wsi oraz Zespot wokalno-mu-
zyczny PROMYK z Wyszogrodu.
W biezacym roku przypada 150 rocz-

nica urodzin Marszatka Jozefa Pitsud-
skiego, w zwiazku z czym kadra nau-
czycielska z Niepublicznej  Szkoly
Podstawowej w Orszymowie przygoto-
wala z tej okazji stosowny temat prelek-
cji historycznej pn. “Jozef Pitsudski
-Marszatek Stulecia”.

Wspolne $piewanie piesni patriotycz-
nych poprowadzita Pani Anna Sad-
kowska, a Prezes Zwiazku Emerytow
Rencistow 1 Inwalidow w Matej Wsi od-
czytat autorski wiersz patriotyczny.
Organizatorami spotkania byl Wojt
Gminy Mata Wie$, Gminne Centrum
Kultury MultiOsada w Matej Wsi, oraz
solectwo Wegrzynowo.

E.G.

Operacja Rajd Niepodlegtosci

1 listopada odbyly si¢ bardzo nie-
typowe obchody Odzyskania
przez Polske Niepodlegtosci.
Powiat Ptocki, Groszek OFF ROAD,
Gminy: Mata Wie$, Bodzanéw, Bul-
kowo, Radzanowo 1 Wyszogrod posta-
nowity zorganizowa¢ w tym roku
wspolne obchody Swieta Niepodlegto-
$ci, organizujac samochodowy ,,Rajd
Niepodlegtosci”.
Operacja Rajd Niepodlegtosci rozpo-
czela si¢ juz o 7 rano, a warunkiem
uczestnictwa w niej byt wlasciwie wy-
tacznie sprawny samochdd, ktorym
mogta jecha¢ cata rodzina, przyjaciele
czy znajomi. Auto musialo pokonac kil-
kadziesiat kilometrow przez gminy
Bodzanéw, Bulkowo, Malg Wies,
Radzanowo 1 Wyszogrod. Podczas prze-
mierzania trasy rajdu, uczestnicy odwie-

zdj. z archiwum wlasnego OFF ROAD

dzali miejsca pamigci zwiazane z wal-
kami o niepodleglos¢ i historia regionu.
Gospodarzami spotkania byla Gmina
Bodzanéw i to wlasnie u nich odbyt si¢
wieczorny final imprezy, podczas kto-

rego Wszyscy organizatorzy 1 uczestnicy
spotkania , wspolnie zlozyli kwiaty i za-
palili pamiatkowe lampiony na Pomniku
Niepodlegtosci w Bodzanowie.

E.G.

str. 3
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XIX Dni Gminy Mata Wies

, 9110 wrze$nia, po raz XIX $wig-
8 towali$my Dni Naszej Gminy. Te-

goroczne ,,Dni Gminy Mata Wie§”
byly bez watpienia bardzo wyjatkowe,
a to ze wzgledu chociazby by na po-
gode, ktora na kilka dni przed nie byta
obiecujaca. Jak za dotknigciem czaro-
dziejskiej r6zdzki, wraz rozpoczgciem
naszego $wigta w piatek na niebie znik-
nely deszczowe chmury i pojawito si¢
przepickne stonce, ktére pozostato
z nami, az do konca w niedziele.
Jak kazdego roku, tegoroczna edycja
Dni Gminy Mala Wie$, rozpoczeta sig
piatkowym popotudniem w Gminnym
Centrum Kultury MultiOsada. Spotka-
nie rozpoczal Spektakl Aktorow Teatru
Ptockiego ,,Na Wisle Spiewaja Oryle”
nawiazujacy do piesni flisakow zajmu-
jacych si¢ dawniej rzecznym sptawem
towarow.
Byto to widowisko, ktore w sposob po-
etycki 1 z duza nostalgia opowiedziato
nam o historii rzeki WISLY, ktoéra
na przestrzeni wiekow byta szlakiem ze-
glownym, aorta Polski, dzigki ktorej
rosta ona w potege. Byta to bardzo wy-
jatkowa opowies¢ poswigcona ludziom,
ktorzy od wiekow byli zwiazani z Wista.
Podczas catego spotkania mozna byto
rowniez obejrze¢ wystawe z zasobow
Towarzystwa Przyjaciot Plocka ,,Ludzie
i statki. Historia Ptocka Wista pisana”.
Po bardzo emocjonujacym spektaklu
Teatralnym, Harcerze i Zuchy z 64 Ar-
tystycznej Druzyny Harcerskiej ,,Zoska
i Alek” Hufca ZHP "Mazowsze" dziata-
jacej przy GCK MultiOsada w Matej
Wsi  zaprosili wszystkich obecnych
go$ci do wspdlnego $piewania przy
ognisku.
Drugi dziefi Dni Gminy Mata Wies, roz-
poczal IV Bieg Terenowy na 5 km dla
dorostych, po ktorym odbyty sie XIX
Uliczne Biegi Zdrowia dla najmtod-
szych, w ktorych udziat wzigly dzieci
1 mtodziez z terenu Gminy Mata Wie$
oraz po raz pierwszy liceali§ci z Zespotu
Szkot im. J. Sniadeckiego w Wyszogro-
dzie. Serdecznie dzigkujemy wszystkim
zaangazowanym w organizacje biegow.
Dla wszystkich dzieci, ktore zechciaty
odwiedzi¢ to wydarzenie wystapito Stu-
dio Artystyczno-Edukacyjne Babel
Ziombel, proponujac wspdlne gry i za-
bawy. Bardzo duzym zainteresowaniem
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najmtodszych cieszyta si¢ rowniez
zabawa z ,,Nie z tej Ziemi” z Dj Spre-
zynka, ktory porwat do tanca nie tylko
dzieci ale roéwniez ich rodzicow.
Biblioteka Publiczna wyszla tego dnia
réowniez z propozycja ksiazki uzywanej
a Gminna Komisja Rozwiazywania Pro-
bleméw Alkoholowych przygotowata
konkursy profilaktyczne.

Tradycyjnie juz, w sobotg¢ na naszym
boisku pojawity si¢ rowniez motocykle
i samochody zabytkowe, byto ich tak
duzo, Zze nie w sposdb byto wszystkich
zliczy¢. BURAK RALLY jest nieza-
wodne i jak kazdego roku przyciaga
ogromna ilo$¢ mitosnikéw motoryzacji.
O godzinie 18.00 odbyt si¢ koncert,
zespotu BAYERA, po ktorym o godzi-
nie 19.45 wystapil Zespét KORDIAN,
ktory przeniost goralski klimat do Matej
Wsi, zarazajac wszystkich przybytych
gosci goéralskim poczuciem humoru.
Przy dzwigkach muzyki disco polo,
nasze boisko stato si¢ jednym wielki
parkietem do tanca, trudno byto o wolne
miejsce. ,,Wszystko mija bez powrot-
nie...”, dlatego tez zabawa taneczna
z Dj. Cioskiem trwata do bardzo poz-
nych godzin nocnych.

Punktem kulminacyjnym trzydniowego
wydarzenia bylo jednak niedzielne
Swieto Plonéw. Rozpoczeto si¢ ono
Msza Swieta Polowa na boisku szkol-
nym w Matej Wsi po ktérej nastapity
oficjalne uroczystosci w tym: obrzed do-
zynkowy w wykonaniu Zespotu Ludo-
wego Grzybowianki, ktéry od 30 lat
promuje muzyke i sztuk¢ ludowa po-
przez swoja dzialalno$¢ artystyczna;
Koncert Orkiestry Detej z Rebowa; pre-

zentacja wiencow dozynkowyc
dzielenie chlebem przez Gospodarzy
Gminy i Starostow tegorocznych Dozy-
nek.

Zaszczytna rol¢ Gospodarzy pehili
przedstawiciele naszej Gminy, Wojt
Gminy Mata Wie$ Pan Zygmunt Wojna-
rowski wraz z Przewodniczacym Rady
Gminy Mata Wie$ Panem Wtodzimie-
rzem Jeznachem.

Staro$cing tegorocznych Dozynek byta
Pani Agnieszka Socinska, ktéra wraz z
mezem Andrzejem prowadzi gospodar-
stwo rolne w miejscowosci Nowe Gatki.
Produkcja ro$linna Panstwa Socinskich
wraz z dzierzawami prowadzona jest na
powierzchni 45 ha. Gospodarstwo jest
w petni zmechanizowane i dostosowane
do prowadzonego drugiego kierunku
produkcji, jakim jest hodowla bydta
opasowego. Mimo nattoku prac i obo-
wiazkow znajduje rowniez czas na prace
spoteczna. W latach 2011-2015 petnita
funkcje Sottys Wsi a od 2012 roku do
chwili obecnej petni funkcje Prezesa
Stowarzyszenie Kobiet Wiejskich
MALWA. Starosta Dozynek byl Pan
Zbigniew Popiolek, ktory wraz z zona
Barbara prowadzi gospodarstwo rolne w
miejscowosci Orszymowo. Dzigki nieu-
stannemu zwigkszaniu areatu oraz dzie-
rzawom w tej chwili produkcje roslinna
prowadza na pow. ok 60 ha. W uprawie
dominuja zasiewy, pszenzyta, jeczmie-
nia, rzepaku, kukurydzy oraz pszenicy.
Poza szeroka produkcja roslinna w gos-
podarstwie prowadzona jest réwniez
produkcja mleka, hodowla trzody
chlewnej i bydta opasowego.



Swieto plonéw to jedno z najwazniej-
szych dla rolnikow wydarzen w roku, to
czas radosci i odpoczynku. To roéwniez
przypomnienie o tym, ze dzigki trudowi
ich pracy codziennie trafia na stoty nasz
polski chleb. Wojt Gminy Mata Wies,
podczas symbolicznego dzielenia sie
chlebem podzigkowat rolnikom za ich
trud, wytrwatosc¢ i ciezka prace.
Podczas uroczysto$ci wreczone zostaty
rowniez medale ,,Zastuzony dla Po-
wiatu Plockiego” w trzech obszarach:
-w obszarze dziatalno$ci spotecznej Sto-
warzyszeniu Kobiet Wiejskich Malwa,
- w obszarze dziatalnosci kulturalno—
o$wiatowej i sportowej Stowarzyszeniu
Rozwoju Wsi Orszymowo i Okolic,
- oraz w obszarze dziatalno$ci gospodar-
czej dla: Banku Spoétdzielczego w Malej
Wsi i PPHU Miyn Wilkanowo.

Dni Gminy Mata Wie$ to rdwniez czas
rozstrzygnigcia konkursow na logo
gminy Mata Wie$ oraz konkursu foto-
graficznego pn. ,,Wista w obiektywie”
Po oficjalnej czgsci Dozynek, odbyt si¢
,»Rodzinny Konkurs Wiedzy o Gminie”,
gdzie na uczestnikéw czekaly bardzo at-
rakcyjne nagrody.

Kolejnym punktem programu, byl kon-
cert gwiazdy polskiej muzyki Pani Kry-
styny  Gizowskiej, ktéra swoja
profesjonalng karier¢ zaczeta w latach
70., wystepujac w zespolach wojsko-
wych jako solistka. Samodzielna drogg
na estradzie rozpoczeta w 1976 roku.,

1 Opaidziernika br. w  Zespole

Szkét im. Jana Sniadeckiego
w Wyszogrodzie juz po raz czwarty od-
byly si¢ obchody Dnia Chleba. Jednym
z glownych punktéw tej wyjatkowej
uroczystosci byly dwa konkursy: ,,Naj-
smaczniejszy chleb wypiekany na za-
kwasie” oraz konkurs pt. ,,Wiersz
o chlebie”. W/w konkursach udziat
wzigli  rowniez nasi mieszkancy,
zajmujac zaszczytne III 1 I miejsca.
W konkursie na ,,Najsmaczniejszy chleb
wypiekany na zakwasie” III miejsce
przyznane zostato Stowarzyszeniu Roz-
woju  Wsi  Orszymowo i Okolic,
a w konkursie pt. ,,Wiersz o chlebie”
przyznano trzy pierwsze miejsca, z kto-
rych dwa nalezaly do mieszkancow na-
szje gminy pani Halina Nowacka i pan
a Waldemara Rypinskiego. Zwycigzcom
serdecznie  gratulujemy. E.G.

I
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Laureaci konkursu pn. ,,Logo Gminy Mata Wies”

najwigkszego formatu. Nagrywata ptyty,
programy i piosenki we wszystkich sta-
cjach radiowych i telewizyjnych. Znana
z muzykalno$ci polaczonej z naturalno-
$cia w §piewaniu i poruszaniu si¢ na sce-
nie. Repertuar jej piosenek jest bardzo
ro6znorodny. Niektore z nich —jak ,,Ztote
obraczki”, ,,Przezylam z toba tyle lat”
czy ,,Nie bylo ciebie tyle lat” — pobity
rekordy popularnos$ci. Mozna to byto za-
uwazy¢ rowniez podczas koncertu u nas,
wraz z Panig Krystyna $§piewaty wszyst-
kie pokolenia naszych mieszkancow.
Po koncercie naszej Gwiazdy wieczoru
wystapita Grupa Atystyczna dziatajaca

Laureaci konkursow

zdj. z archiwum wilasnego GCK MultiOsada
gdzie z roku na rok stawata si¢ gwiazda

od trzech lat przy Zespole Szkot im.
Jana Sniadeckiego w Wyszogrodzie, za-
pewniajac opraw¢ muzyczng wielu uro-
czystosci odbywajacych si¢ nie tylko na
terenie szkoly, ale réwniez w $rodo-
wisku lokalnym. XIX Dni Gminy Mata
Wie$ zakonczyl wystgp Lokalnego ze-
spotu ANDRE. Koncerty i konkursy nie
byty oczywiscie jedynymi atrakcjami.
Na odwiedzajacych nas gosci, czekatly
stoly regionalne, stoty lokalnego r¢ko-
dzieta, stoiska jarmarkowe, wesole
miasteczko, stoiska promocyjne, Foto-
budka i wiele innych atrakcji.

E.G.

zdj. z archiwum wtasnego Zespotu Szkét im. J. Sniadeckiego w Wyszogrodzie

str. 5
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Informacja na temat planowanych wydatkow ze Srodkow
funduszu soteckiego na 2018r w Gminie Mata Wies

1. Solectwo Nakwasin

Nazwa zadania: Utwardzenie drogi
gminnej na dz. ewid. Nr 170 w obrgbie
sotectwa Nakwasin 17.695,98 zt

2. Solectwo Brody Duze

Nazwa zadania: Remont straznicy OSP
w Brodach Duzych — 15.068,63 zt
3.Solectwo Chylin

Nazwa zadania: Remont $wietlicy wiej-
skiej w Chylinie -15.000,00 zt; Zakup
wyposazenia do S$wietlicy wiejskiej
w Chylinie -6.559,73 zt

4.Solectwo Dzierzanowo

Nazwa zadania: Adaptacja budynku
po bylej zlewni mleka w Dzierzanowie
z przeznaczeniem na $wietlicg wiejska
oraz dobudowa pomieszczenia gospo-
darczeg — 10.014,23 zt; Remont drog
gminnych nadz. ew. nr 6, 1 oraz nr 31-
nawiezienie zwirem — 10.000,00 zt

5. Solectwo Kieltyki

Nazwa zadania: Remont drogi gminnej
na dz.nr ew. 63 w obrgbie geodezyjnym
wsi Kiettyki -14.604,98 zt

6. Solectwo Lasocin

Nazwa zadania: Remont drogi gminnej
na dz. ew. Nr 94 w obrebie sotectwa La-
socin — 14.604,98 zt

7. Solectwo Liwin

Nazwa zadania: Utwardzenie pobocza
wzdhiz drogi gminnej nr 290802 Swie-
cice Stare — Liwin -11.938,99 zt

8. Sotectwo Mala Wies§

Nazwa zadania: Zakup lekkiego samo-
chodu dla OSP Mata Wie$ -38.637,50 zt
9. Solectwo Nizdzin

Nazwa zadania: Remont budynku staz-
nicy OSP w Matej Wsi — 5.000,00 zi;
Remont garazu OSP przy SUR Mata
Wies -1.691,40 zi; Remont drogi
gminnej na dz. ew. nr 122 i 129 —
10.000,00 zt

10. Solectwo Nowe Arciszewo

Nazwa zadania: Remont drogi gminne;j
na dz. ew. nr 10 —9.891,20 zt

11. Sotectwo Nowe Galki

Nazwa zadania: Remont drég gminnych
- droga gminna G-15 oraz na dz. ew. nr
66127 — 15.000,00 zt; Zakup sprzetu
sportowego dla potrzeb Szkoty Podsta-
wowej w Matej Wsi -377,73 zt

12. Solectwo Orszymowo

Nazwa zadania: Budowa $wietlicy wiej-
skiej w Orszymowie — 19.859,68 zt

13. Solectwo Perki

Nazwa zadania: Wyjazd integracyjny
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mieszkancow wsi Perki z okazji Dnia
Kobiet — 10.000,00 zt; Odnowienie po-
mieszczenia garazowego oraz maga-
zynu Ochotniczej Strazy Pozarnej SUR
Mata Wies -2.000,00zt; Wyposazenie
Szkoty Podstawowej w Malej Wsi-
1639,04 zt

14. Solectwo Podgoérze

Nazwa zadania: Remont straznicy OSP
Podgorze- 14.334,51 zt

15. Solectwo Podgorze Parcele
Nazwa zadania: Remont drogi gminnej
polozonej na dz. Nr 234- 3.802,74 zt
Zakup pomocy naukowych dla Szkoty
Podstawowej w Podgorzu- 12.000,00 zt
16. Solectwo Stare Arciszewo

Nazwa zadania: Remont drég gminnych
w Starym Arciszewie na dz. ew. nr 82,
99, 19, 69 nawiezienie tluczniem —
10.857,14 z

17. Solectwo Stare Galki

Nazwa zadania: Remont (zwirowanie)
drogi bedacej w posiadaniu gminy nr
ewid. dziatki 135 w miejscowosci Stare
Gatki na odcinku 700m — 6.000,00 zi;
Zakup sprzetu bojowego ratowniczo-
gasniczego dla potrzeb OSP w Starych
Galkach — 8.489,06 zt

18. Solectwo Stare Swiecice

Nazwa zadania: Zakup wyposazenia do
swietlicy wiejskiej- 1.029,99 zt; Zakup
materiatbw na wykonanie ogrodzenia
wokot $swietlicy wiejskiej w Starych
Swiecicach — 2.000,00 zt; Budowa al-
tany przy $wietlicy wiejskiej w Starych
Swiecicach — 11.000,00 zt; Zakup
sprzetu sportowego dla potrzeb Szkoty
Podstawowej w Matej Wsi — 1.000,00 zt
19. Solectwo Nowe Swigcice

(}}
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Nazwa zadania: Zakup wyposazenia do
swietlicy wiejskiej - 673,10 zt
Odtworzenie rowdw przy drodze gmin-
nej 290801W oraz wykonanie zjazdow
— 11.000,00 zt; Zakup sprzgtu sporto-
wego dla potrzeb Szkoty Podstawowe;j
w Malej Wsi - 1.000,00 =zt
20. Solectwo Wegrzynowo
Nazwa zadania: Dobudowa pomieszcze-
nia gospodarczego przy S$wietlicy w
Wegrzynowie etap II — 20.000,00 zi;
Remont straznicy OSP SUR Mata Wie$
— 2.000,00 zt; Zakup sprzetu strazac-
kiego dla OSP SUR Mata Wies-
1.646,15 zt
21. Sotectwo Wilkanowo
Nazwa zadania: Remont drég gminnych
wymiana przepustow na dz. ew. nr 101
1196 —8.000,00 zt; Remont drogi gmin-
nej na dz. ew. nr 72 — 8.498,21
22. Sotectwo Zakrzewo KoScielne
Nazwa zadania: Doposazenie OSP
w Zakrzewie KoScielnym poprzez
zakup sprzetu bojowego, ratowniczo-
gasniczego poprawiajacego bezpieczen-
stwo —20.516,51 zt
23. Sotectwo Borzen
Nazwa zadania : Remont drogi gminnej
nr 290821 W relacji Wilkanowo-Borzen-
Arciszewo Stare na odcinku okoto 1km
Borzen-Arciszewo Stare kontynuacja
zadania z 2017r. — 13.677,68 zt
24. Solectwo Gléwcezyn
Nazwa zadania: Odtworzenie rowow
przy drodze gminnej na dz. ew. nr 158
i nr ew. 210- 14.686,83 zt; Zakup
sprzetu sportowego dla potrzeb Szkoty
Podstawowej w Matej Wsi- 1.000,00 zt.
W.D.



Radni Gminy podjeli uchwaty w
sprawie ustalenia wysokosci sta-
wek podatkéw na terenie Gminy Mala
Wie$ na 2018 r. Wysokos$¢ ustalonych
stawek podatkow nie ulega podwyzZsze-
niu i pozostaje na poziomie stawek
obowiazujgcych na 2017 r i przedsta-
wia si¢ nastgpujaco:

Podatek rolny:

- z gospodarstw rolnych powyzej 1 ha fi-
zycznego wynosi 125 zt z 1 ha przeli-
czeniowego,

- z gospodarstw rolnych do 1 ha fizycz-
nego wynosi 250 zk. z 1 ha fizycznego.
Podatek lesny z 1 ha fizycznego wynosi
43,35 zt.

Podatek od nieruchomosci:

1)Od gruntow:

ada Gminy Mata Wie$ w dniu 30
listopada 2017 r. podj¢ta uchwate
dotyczaca zatwierdzenia taryf za zbio-
rowe zaopatrzenie w wodg i zbiorowe
odprowadzanie §ciekow.
Taryfy beda obowiazywa¢ od dnia
1 stycznia 2018 roku do dnia 31 grudnia
2018 roku. Odczyty wodomierzy beda
dokonywane sze$¢ razy w roku, czyli co
2 miesigce.
Ceny i stawki oplat za wodg i §cieki nie
zostaty zmienione, pozostaty na dotych-
czasowym poziomie.
Dla mieszkancow Gminy Mata Wie$

a)zwigzanych z prowadzeniem dziatal-
nosci gospodarczej — 0,84 zt od 1m2 po-
wierzchni,

b)pozostatych, w tym zajgtych na pro-
wadzenie odptatnej statutowej dziatal-
nosci pozytku publicznego przez
organizacje pozytku publicznego — 0,30
zt od 1 m2 powierzchni,

2)Od budynkow lub ich czesci:
a)mieszkalnych — 0,37 zt od 1 m2 po-
wierzchni uzytkowej (w §2 podjetej
uchwaly o podatku od nieruchomosci
Rada Gminy Mata Wie§ zwolnita bu-
dynki mieszkalne z podatku),
b)zwiazanych z prowadzeniem dziatal-
no$ci gospodarczej oraz budynkow
mieszkalnych lub ich czg$ci zajetych na
prowadzenie dziatalnosci gospodarczej

w gospodarstwach domowych , indywi-
dualnych - 2,16 zi brutto za 1 m* wody.
Dla pozostatych odbiorcow- 3,24 zi
brutto za 1 m® wody.

Dla odbiorcéw hurtowych- 4,32 zl
brutto za 1 m>.

Na dotychczasowym poziomie pozos-
taje miesigczna optata abonamentowa za
1 wodomierz- jeden punkt dostarczenia
wody do odbiorcy, czyli 1,62 zl brutto
za 1 miesigc.

Za odprowadzanie Sciekow:

-dla gospodarstw domowych- indywi-
dualnych 5,40 zl brutto za 1 m? Scie-
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— 18,00 zt od 1 m2 powierzchni uzytko-
wej,
c¢)zajetych na prowadzenie dzialalno$ci
gospodarczej w zakresie obrotu kwalifi-
kowanym materiatem siewnym — 8,76 zt
od 1 m2 powierzchni uzytkowej,
d)zajetych na prowadzenie dzialalno$ci
gospodarczej w zakresie udzielania
$wiadczen zdrowotnych — 4,61 zt od
Im2 powierzchni uzytkowej (przyjgto
glrna granic¢ wyznaczona przez usta-
wodawcg),
e)pozostatych, w tym zajgtych na pro-
wadzenie odplatnej statutowe;j dziatal-
nosci pozytku publicznego przez
organizacje pozytku publicznego — 6,00
7zt od 1 m2 powierzchni uzytkowe;j.
AZ.

kow;
-dla pozostatych odbiorcow- 8,13 zi
brutto za 1m? $ciekow.
Z terendw nieskanalizowanych gminy
mieszkancy moga dostarcza¢ $cieki do
punktu zlewnego Oczyszczalni Sciekow
w Malej Wsi i wtedy oplata bedzie wy-
nosi¢ 5,40 zt brutto za 1m?3. natomiast
$cieki odbierane z terenow nieskanalizo-
wanych przez Urzad Gminy beda kosz-
towac 15,12 zt brutto za 1m? Sciekow,
czyli duza szambiarka gminna (7 m?)
bedzie kosztowa¢ 105,84 zt brutto.
S.K.

dniu 18 sierpnia 2017r. W¢j-
towie partnerskich gmin
wraz z Marszatkiem Woje-

wodztwa Mazowieckiego podpisali
umowe o dofinansowanie projektu pn.
,,Rozw0j OZE w gminach wiejskich po-
przez budowg instalacji odnawialnych
zrodet energii”

Partnerzy: Gmina Mata Wie$, Gmina
Zatuski, Gmina Gozdowo, Gmina Ro-
Sciszewo, Gmina Kuczbork-Osada
i Gmina Zawidz

Catkowita wartos$¢ projektu: 11 794
324,00 zt

Kwota dofinansowanie: 8 235 526,39 zt
Planowany termin rozliczenia projektu:
IV kwartat 2018r. E.K.
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Lider Polskiej Dystrybucji

e wrzesniu 2017 roku Grupya

Azoty przekazala uczniom szkot
podstawowych z terenu naszej Gminy
100 sztuk wyprawek szkolnych. Nasza
Gmina zostala zakwalifikowana do
udziatu w prowadzonej przez Grupeg
Azoty lidera w branzy nawozowej
w Polsce akcji edukacyjno-promocyjnej
,,Lider Polskiej Dystrybucji”. Organizo-
wana przez Grupg Azoty akcja ma na
celu wsparcie wiejskich placowek edu-
kacyjnych oraz ich uczniow z regionéw
bezposredniego dziatania partneréw
handlowych Grypy Azoty.W sktad wy-
prawki weszta teczka z raczka 1 min.
kamizelka odblaskowa, kredki. Wszyst-
kie artykuly zostaty oznakowane animo-
wanymi postaciami Grupakow.
Wyprawki zostaty wreczone uczniom
w dniu 5 wrzeénia 2017 roku przez

i """I‘

zdj. z archiwum wlasnego Urzedu Gminy w Matej Wsi

Wojta Gminy Zygmunta Wojnarow-
skiego w obecnos$ci przedstawiciela
firmy Pawta Pokorskiego wiasciciela
firmy ,,AGRO-BUD” Pawel Pokorski,

Karolina Pokorska Spoétka Jawna Slep-
kowo Szlacheckie 23, 09-451 Radza-
nowo. J.N.

Pierwszy program polityki zdrowotnej w Gminie Mata Wies

mina Mata Wie$ rozpoczyna od

2018 roku realizacj¢ programu
pn.,,Program szczepien profilaktycznych
przeciw wirusowi HPV w Gminie Mala
Wies na lata 2018-2020” . Badania kli-
niczne, jak i instytucje takie jak WHO,
czy Polskie Towarzystwo Pediatryczne,
Polskie Towarzystwo Ginekologiczne,
Gloéwny Inspektorat Sanitarny zalecaja
szczepienia profilaktyczne przeciw wi-
rusowi HPV.
Program polityki zdrowotnej pn.,,Pro-
gram szczepien profilaktycznych prze-
ciw wirusowi HPV w Gminie Mata
Wies na lata 2018-2020” ostat zaopinio-
wany pozytywnie przez Prezesa Agencji
Technologii Medycznych i Taryfikacji
w Warszawie (opinia Prezesa Nr
98/2017 z dnia 26 maja 2017 roku ) oraz
przez  Wojewodg Mazowieckiego
w Warszawie (opinia Wojewody nr
WZ.11.960.6.24.2017 z dnia 18 lipca
2017 roku) oraz przyjety w formie
uchwaty na sierpniowej sesji Rady
Gminy Mata Wies.
W ramach programu objgte szczepie-
niami zostana dziewczeta w wieku
12 lat. Na spotkaniach uczestnicy za-
rowno dziewczeta jak 1 chlopecy
w wieku 12 lat oraz ich rodzice badz
opiekunowie prawni zostana zapoznani
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z zasadami udzialu w programie, ryzy-
kiem jakie niesie ze soba zakazenie
wirusem HPYV, zasadami przeciwdziata-
nia zakazeniu oraz istotna profilaktyka,
prawie do nieskorzystania z udziatu
w programie (nalezy poinformowaé
o skutkach jakie niesie przerwanie
szczepien tzn. brak pelnego uodpornie-
nia, a takze mozliwo$ci wystapienia
dziatan niepozadanych w trakcie trwania
cyklu szczepien), a takze sposobie po-
stgpowania w przypadku powiktan po-
szczepiennych.

Polskie Towarzystwo Ginekologiczne
i Polskie Towarzystwo Pediatryczne za-
leca szczepienie dziewczat w wieku
11-13 lat. Szczepienia beda wykony-
wane w Gabinecie Medycyny Szkolnej

przez personel medyczny posiadajacy
odpowiednie uprawnienia.

Na dzien opracowania niniejszego
programu polityki zdrowotnej szczepie-
nia przeciwko wirusowi HPV nie
sa finansowane w ramach $wiadczen
zdrowotnych ze $§rodkéw publicznych.
Jak juz wcze$niej wspomniano zostaty
zakwalifikowane zgodnie z Komunika-
tem Generalnego Inspektora Sanitar-
nego do szczepien zalecanych
niefinansowanych z §rodkéw Ministra
Zdrowia.

Program ten w latach 2018-2020 bgdzie
finansowany ze S$rodkow wlasnych
Gminy Mata Wies$ a jego realizacja prze-
widuje mozliwo$¢ dtugofalowej konty-
nuacji. J.N.



a sierpniowej sesji Rada Gminy
Mata Wies$ zdecydowata o przyje-
ciu Gminnego Programu Wspierania
Edukacji Uzdolnionych Dzieci i Mto-
dziezy z terenu Gminy Mata Wie$
i ustanowieniu Nagréd Wéjta Gminy

Mala Wies.

Od nowego roku szkolnego 2017/2018

wybitnie uzdolnieni w nauce, sporcie
oraz dziedzinach artystycznych ucznio-
wie szkot podstawowych 1 gimnazjal-
nych beda mogli otrzymaé Nagrode
Wojta Gminy Mata Wies.
Nagrodg otrzymaja uczniowie zamiesz-
kali na terenie Gminy Mala Wie$, ktorzy
w roku szkolnym 2017/2018 uczgsz-
czali do szkoty podstawowej lub gim-
nazjum i spetnia jeden z ponizszych
warunkow:

1) uzyskaja na $wiadectwie szkolnym
$rednig ocen powyzej 5,01 oraz mini-
mum dobrg oceng z zachowania;

2) zostang laureatami lub finalistami w
konkursach, zawodach lub olimpiadach
na szczeblu powiatowym o charakterze
naukowym, sportowym lub artystycz-
nym;

3) zostang laurecatami lub finalistami

WOJTA GMINY MAEA WI

NAGRODA

W ROKU SZKOLNYM 2017 /2018 &
1 EDYCJA Lﬁ_
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konkursow i olimpiad na szczeblu wo-
jewodzkim o charakterze naukowym,
sportowym lub artystycznym;

4) zostana laureatami lub finalistami
konkurséw i olimpiad na szczeblu ogol-
nopolskim Iub miedzynarodowym o
charakterze naukowym, sportowym lub
artystycznym.

Nagrode przyznaje Wojt Gminy Mata
Wies jednorazowo za osiagnigcia doko-
nane w okresie od 1 wrze$nia do 31
sierpnia danego roku szkolnego.

Nagroda bedzie miata charakter pie-
nigzny. Wniosek o nagrod¢ w terminie
do 31 sierpnia kazdego roku moze zto-
zy¢ rodzic, prawny opiekun lub dyrektor
szkoty, dotaczajac do niego:

1) potwierdzona za zgodno$¢ z orygina-
lem kopi¢ $wiadectwa ukonczenia
szkoly podstawowej lub gimnazjum;
2) potwierdzone za zgodno$¢ z orygina-
tem kopie dokumentdéw potwierdzaja-
cych osiagnigcia naukowe, sportowe,
artystyczne. J.N.

W PLOCKL

mina Mala Wie§ rozpoczyna

wspolnie z Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa w Ptocku realizacje
projektu badawczego: ,,Ocena zapotrze-
bowania na opieke profesjonalng (sta-
cjonarna i domowa) oraz nieprofesjo-
nalng senioréw (aktualnych i1 przy-
sztych) Gminy Mata Wie$ w kontekscie
ich wydolnos$ci funkcjonalnej”.Projekt
zaktada przeprowadzenie diagnozy lo-
kalnej spolecznosci Gminy Mata Wie$
pod kontem zapotrzebowania na opieke
0s0b drugich w kontekscie ich wydolno-
$ci funkcjonalnej. W ramach projektu
przebadanych zostanie 200 mieszkan-
cow Gminy Mata Wie$ w czterech prze-
dziatach wiekowych tj.: od 18-24 roku

zycia - 50 0s6b , od 25-45 roku zycia —
50 os6b, od 46-65 roku zycia- 50 0séb
i od 65 roku zycia — 50 0sob) pod kon-
tem ich zapotrzebowania na opiekg pro-
fesjonalna(stacjonarng i domowa) oraz
nieprofesjonalng senioréw (aktualnych
i przysztych). Badania przewiduja prze-
prowadzenie badan w zakresie paramet-
row  zyciowych (tetno, cisnienie
tetnicze), budowy ciata (wskaznik
WHR, BMI, zawarto$¢ ttuszczu i ewen-
tualnie innych elementéw budulcowych
W organizmie), postawy ciala i stop, ak-
tywnosci fizycznej wg metody PAQ,
stylu zycia, wydolnosci funkcjonalne;j,
samoopiekunczej 1 samopielggnacyjnej
z zachowaniem narzedzi standaryzowa-
nych (stopien odzywienia, badanie grzy-
bicy plytki paznokciowej oraz badanie
w kierunku deformacji i wzrastania
ptytki paznokciowej, stopien wydolno-
$ci samoopiekunczej/samopielggnacyj-
nej, ocena czynnosci zycia codziennego,
ocena ryzyka odlezynowego, ocena
stopnia odlezyn, ocena geriatryczna).

W ramach projektu badawczego Gmina

Mata Wie$ otrzyma opracowanie bedace
podsumowaniem realizacji projektu,
ktére bedzie punktem wyjscia do wery-
fikacji dtugofalowej Strategii Rozwoju
Gminy Mata Wie§ w zakresie opieki
nad osobami starszymi i zwigzanych
z tym planéow np. budowy infrastruk-
tury(doméw dziennego pobytu typu Se-
nior +), doméw pomocy spotecznej,
organizowania ustug opiekuniczych i
opiekunczo-leczniczych oraz rehabilita-
cyjnych i itp..

Kazdy z mieszkancow, ktory zglosi sig
do projektu otrzyma bezplatnie swoje
wyniki badan.

Badania przeprowadza pracownicy nau-
kowi Panstwowej Wyzszej Szkoty Za-
wodowej w Plocku Wydzial Nauk
o Zdrowiu w lokalu Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowot-
nej w Matej Wsi ul. Sw. Maksymiliana
Kolbego 13 w Matej Wsi.

O rozpoczeciu rekrutacji oséb do pro-
jektu bedziemy informowac¢ w pdzniej-
szym terminie.

J.N.
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Boisko im.Rafata Kozickiego w Matej Wsi

III kwartale 2017r. zakonczyta
si¢ realizacji inwestycji pn.
»Przebudowa gminnego boiska spor-
towego 1im. Rafala Kozickiego
w Malej Wsi”.
W miejscu istniejacego boiska do pitki
noznej powstat kompleks sportowy
obejmujacy: boisko glowne do gry
w pitke nozna (spelniajace wymogi
licencyjne Ligi Okrggowej), boisko
treningowe do gry w pitke¢ nozna oraz
boisko do gry w pitke siatkowa.
Na realizacje zadania Gmina Mala
Wie$ otrzymata dofinansowanie ze
srodkow Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej w ramach Modernizacji In-
frastruktury Sportowej — Edycja
2016r. (Ministerstwo Sportu i Tury-
styki w Warszawie) w wysokos$ci
267.900,00 zt.
E.K.

Skierniewickie

Wsobotq — 16 wrzesnia 2017r. -
sze$édziesigcioosobowa grupa
mieszkancow naszej gminy uczestni-
czyta w wyjezdzie do Skierniewic —
na Swieto Kwiatow, Owocow i Wa-
rzyw. Byla to najwigksza plenerowa
impreza w Skierniewicach — 40 Skier-
niewickie Swicto Kwiatow, Owocow
1 Warzyw. Tegoroczne $wigto miato
charakter szczegdlny. W tym roku
przypadta 40 edycja imprezy, odbyly
si¢ ponadto po raz 20 Targi Ogrodni-
czo-Rolne, a wszystko w czasie
obchodzonego 560- lecia nadania
praw miejskich miastu Skierniewice.
Dlatego wszystkie gtdéwne atrakcje od-
byly si¢ w formacie XL. Swigto trady-
cyjnie rozpoczgta barwna parada
pod hastem ,,Swicto w wymiarze XL”,
ktore przeszta ulicami Skierniewic.
Nie zabrakto pigknych dziewczat ,
ktore powalczyly o tytut ,, Kwiatu
Skierniewic 2017r. . Sporo atrakcji
czekalo na gosci na organizowanych
po raz dwudziesty Targach Ogrodni-
czo-Rolnych, a na licznych wystawach
mozna byto zachwycaé si¢ barwnymi
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Boisko im. Rafata Kozickiego w Matej Wi — tak byto

1 wyjatkowymi
tOW0-0WOCOWO- Warzywnymi.

Na przybytych gosci czekaly rowniez
Targi Zdrowej Zywnosci, Ogrodniczy
Festiwal Najmtodszych czy Ogolno-
polski Festiwal Ros$linozercy, ktory
poprowadzit gos¢ specjalny znany m.
in. z programow: Pytanie na $niadanie
czy Dzien Dobry TVN — Pawet
Loroch. Wszyscy uczestnicy zabawy
mieli mozliwos¢ nie tylko skosztowa-
nia skierniewickich specjatow, ale
rowniez okazje do przyjrzenia si¢

przygotowaniu potraw z duzym udzia-
lem warzyw i owocdw, promujacych
zdrowy tryb zycia i porozmawiania
z kucharzami.
Szczegodlnym zainteresowaniem cie-
szyly sig¢ stoiska z kwiatami, bylinami,
krzewami ozdobnymi oraz rekodzie-
lem artystycznym. Wszyscy uczest-
nicy wyjazdu byli zadowoleni, a nasze
ogrody wypigknieja, wzbogacajac si¢
o pickne kwiaty i krzewy ozdobne.
D.Sz.
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Doprowadzalnik Kepa Polska

becna sytuacja meteorologiczna
Ow kraju, wystepujace ulewne

opady deszczu gltownie w jej
potudniowej czgsci, przywracaja w pa-
migci mieszkancéw zagrozenie powo-
dziowe jakie miato miejsce w roku
2010. Wprawdzie wowczas doszto
do przerwania watow po lewej stronie
Wisty, ale nikt nie wie co si¢ stanie
nast¢pnym razem.
Na terenie gminy Matej Wsi zlokalizo-
wane jest obwatowanie Doliny
Zakrzewo — Kg¢pa Polska wraz z pota-
czonymi starorzeczami tworzacymi ciek
Doprowadzalnik K¢pa Polska. Ciek ten
odprowadza wody zaréwno z terenu
doliny jak réwniez wody infiltrujace
przez waly powodziowe do Pompowni
Przeciwpowodziowej Kegpa Polska,
ktora przepompowuje je do Wisty. Nie-
stety w chwili obecnej ciek o nazwie
,,Doprowadzalnik Kepa Polska” jest nie-
drozny. Ciek ten biegnie przez tereny
potozone w dwoch gminach, w miejsco-
wosciach: Kepa Polska w gminie Bo-
dzanow 1 Zakrzewo w gminie Mata
Wies. Podczas ulewnych deszczy oraz
wiosennych roztopoéw, przy zasilaniu
wodami infiltrujacymi przez waty prze-
ciwpowodziowe Doliny Zakrzewo —
Kepa Polska, nastgpuje podtapianie
gruntow, wystepowanie utrzymujacych
si¢ dtugotrwale podsiakow a takze bez-
posrednie zagrozenie budynkdéw miesz-
kalnych w tym Domu Pomocy
Spotecznej w Zakrzewie. Sytuacja
ta byta powodem wielu interwencji
mieszkancow u administratora cieku tj.
Wojewoddzkiego Zarzadu Melioracji
i Urzadzen Wodnych w Warszawie Od-
dziat w Plocku (WZMiUW), ktory
w imieniu Marszatka Wojewodztwa Ma-
zowieckiego zajmuje si¢ utrzymaniem
przedmiotowego cieku. Niestety po-
dejmowane przez t¢ jednostke proby
udroznienia cieku nie przyniosty wigk-
szych efektow, a postepujace wyptaca-
nie koryta rzeki Wisly powoduje
dodatkowe nasilenie zjawiska.
Prowadzone w ostatnich latach na rzece
Wisle przez RZGW prace poglgbiar-
skie/bagrownicze, rowniez nie przyno-
sza wigkszych efektow, gdyz wydobyty
grunt nadal jest pozostawiany w mig-
dzywalu rzeki Wisly. Majac na uwadze
powyzsze, w celu zwigkszenia ochrony
przeciwpowodziowej terenow przyleg-

tych do Doprowadzalnika K¢pa Polska
oraz zapewnienia prawidtowego prze-
ptywu wéd i lodu, w roku 2012
WZMIUW w Warszawie zlecit wykona-
nie dokumentacji projektowej pn.: ,,Do-
prowadzalnik  Kepa  Polska -
przebudowa przekroju podtuznego i po-
przecznego koryta w km 0+000-3+700,
gm. Bodzanéw 1 Mata Wie$*. We wrzes-
niu 2015 roku zostala wydana decyzja
zatwierdzajaca projekt budowlany
i udzielajaca pozwolenia na budowe dla
w/w inwestycji. Majac wszystkie nie-
zbgdne decyzje WZMIUW w Warsza-
wie rozpoczal procedur¢ dazaca do
zrealizowania w/w projektu.
Przedmiotem inwestycji jest zapewnie-
nie swobodnego odptywu wod z uzyt-
kéw rolnych oraz wod infiltracyjnych
z korpusow watow przeciwpowodzio-
wych Doliny Zakrzewo — Kepa Polska.
Ciek, poza odwodnieniem sasiadujacych
pol, zbiera i o prowadza wody infiltru-
jace przez wal przeciwpowodziowy
Wisty do pompowni Kepa Polska,
wobec czego jest on zasilany w sposob
ciagly i ma duze znaczenie dla ochrony
przeciwpowodziowe;j.

Zaprojektowane rozwiazania techniczne
obejmuja przebudowe koryta cieku wraz
z budowlami. W ramach projektu prze-
widziano odcinkowe wykonanie umoc-
nien dna i skarp cieku za pomoca kiszki
faszynowej, narzutu siatkowo-kamien-
nego oraz ptyt azurowych. Wszystkie
przepusty na cieku zostana przebudo-
wane a wloty do nich zostana wykonane
w sposoOb utrudniajacy ich zabudowanie
przez bobry. Na odcinkach gdzie ewen-
tualne rozlewiska nie stanowia zagroze-
nia planuje si¢ pozostawienie cieku
w stanie istniejacym lub jedynie wypro-
filowanie koryta tak, aby byl zapew-
niony przeptyw nadmiaru wod powo-
dziowych. Zaproponowany sposob
regulacji ma stuzy¢ jedynie odprowa-
dzeniu nadmiaru wod tj. gldéwnie powo-
dziowych, stanowiacych realne zagroze-
nie, ze zlewni natomiast wody opadowe
zostang zatrzymane na rozlewiskach
powstalych na odcinkach nieobjgtych
regulacja. W zakres planowanej inwe-
stycji wchodzi: przebudowa istnieja-
cych  przepustow i rozbidrka
3 nieuzytkowanych przepustow; wypro-
filowanie i ubezpieczenie doprowadzal-
nika odcinkowo w km 0+000 — 3+700;

adki dla pieszych; wyko-

wykonanie
nanie brodu. Podstawowa funkcja pro-

jektowanego obiektu jest ochrona
terendw Gminy Bodzanow i Mata Wies,
gtéwnie zamieszkujacych te¢ doling
mieszkancow oraz ich mienia i znajdu-
jacych si¢ tam upraw rolniczych i zabu-
dowan, przed wodami powodziowymi
rzeki Wisty oraz zapewnienie swobod-
nego odptywu wod z okolicznych tere-
néw. Nalezy podkresli¢, ze Dopro-
wadzalnik Kepa Polska stanowi jedyny
odbiornik wod z obszaru o powierzchni
okoto 1,2 tys. ha. Brak jego droznosci
stwarza zagrozenie zalania pompowni,
Domu Pomocy Spotecznej, OSP w Pod-
gorzu i Zakrzewie Koscielnym a takze
wielu innych budynkow.
W oparciu o wykonane kalkulacje
na podstawie ,,map ryzyka powodzio-
wego - negatywne konsekwencje dla
ludno$ci oraz wartosci potencjalnych
strat powodziowych” mozna oceni¢ wy-
stepujace ryzyko powodziowe na obsza-
rze objetym inwestycja zar6wno
w aspekcie finansowym, jak i bezpie-
czenstwa dla ludzi. W stanie obecnym
tj. bez rozbudowy istniejacego zabezpie-
czenia przeciwpowodziowego wielko$¢
strat po powodzi wystepujacej staty-
stycznie raz na 100 lat, moze wynie$¢
nawet kilkanascie mln. ztotych.
Przedmiotowe zadanie uwzglednione
zostalo w zatwierdzonym przez Radg
Ministréw w dniu 26.08.2014r Master-
Planie (ID inwestycji: 3 1478 W) dla
obszaru dorzecza Wisly w zataczniku
nr 2 - Lista nr 1 Inwestycje, ktore nie
wplywaja negatywnie na osiagnigcie
dobrego stanu wod lub nie pogarszaja
stanu wod.

WZMiUW Oddzial w Plocku

str. 11



Grudzien 2017

wszystkich szkotach z te-
renu  naszej gminy,
a takze w oddziale przed-

szkolnym Samorzadowego Przed-
szkola mieszczacym sig¢ w Szkole
Podstawowej w Malej Wsi, w dniu
5 wrzesnia rozpoczgto sig¢ dozywianie
dzieci. W roku szkolnym 2017/2018
ma ono formg jednego dania goracego,
a doktadnie jest to drugie danie.
Wykonawca positkow jest Fundacja
,Praca dla Niewidomych” Rolniczy
Zaktad Aktywnosci Zawodowej dla
Niepetno- sprawnych Stanistawowo 9,
09-210 Drobin.

Aby pomoc w formie dozywiania
dzieci rodzina mogta otrzymac nieod-
platnie nalezy zgtosi¢ si¢ do Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Matej Wsi. Pracownik socjalny
po przeprowadzeniu rodzinnego wy-
wiadu S$rodowiskowego ustali, czy
rodzina spetnia kryteria do przyznania
pomocy, zwlaszcza kryterium docho-
dowe, ktore w odniesieniu do dozy-
wiania wynosi 771 zt na osobg
w rodzinie. Nalezy zaznaczy¢, ze
W pomocy spolecznej przy ustalaniu
dochodu rodziny nie wlicza si¢ §wiad-

DOZYWIANIE DZIECI W SZKOLE

czenia wychowawczego, tzw. 500+.
Obecnie okoto 100 dzieci korzysta
z nieodptatnych positkow. Zgodnie
z zawarta umowa koszt jednego po-
sitku wynosi 3,89 zt. Srodki finansowe
na dozywianie dzieci pochodza w 60%
z dotacji z budzetu wojewody i w 40%
ze $rodkow wlasnych gminy w ramach
realizacji ,,Programu pomoc panstwa
w zakresie dozywiania”.

Istnieje rowniez mozliwos¢ korzysta-
nia z dozywiania dzieci odptatnie.
Nalezy wowczas zglosi¢ sig do dyrek-
tora placowki, do ktorej uczeszcza
dziecko. Konieczne jest zawarcie
indywidualnej umowy rodzica z wy-
konawcg positkow.

W.R.

dniu 10 wrze$nia uczestnicy

Dziennego Domu Senior Plus
z Malej Wsi brali udziat w XIX Dniach
Gminy Mala Wie$, na ktérych prezen-
towali swoje wyroby i prace na dwoch
stoiskach.
Na jednym ze stoisk Seniorzy przedsta-
wili swoje rekodzieta wykonane w ra-
mach warsztatow artystycznych, ktore
prowadzi Pani Elzbieta Szymanska —
jedna z uczestniczek Domu, ktéra swoja
pasja zaraza innych senioroOw. Prezen-
towane byty réznego rodzaju kwiaty,
bukiety, wykonane z krepiny, bibuty,
picknie zdobione stoje, butelki, kieliszki
metoda decoupagu, koszyczki wyko-
nane metoda origami, oraz ozdoby §wia-
teczne wykonane metoda filcowania na
sucho, metoda timari, a takze ozdoby
wykonane metoda szydetkowa.
Drugie stoisko obfitowato w potrawy
regionalne wykonane takze przez
uczestnikOw w ramach warsztatow,
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gdzie mozna byto skosztowac pysznych
krokietow z grzybami, pachnacego
Swieza pietruszka nadzionka, koloro-
wych szasztykow, tradycyjnego chleba
ze smalcem i ogoérkiem czy smacznych
wedliny. Nie moglo zabraknaé rowniez
przepysznych stodkich  wypiekow.

1 l

zdj. z archiwum wlasnego Dziennego Domu Senior+

Nasze stoiska odwiedzit Starosta Ptocki
Mariusz Bieniek, Wdjt Gminy Mata
Wies Zygmunt Wojnarowski oraz Radni
Powiatu Plockiego Apolinary Grusz-
czynski i Jadwiga Milewska.

M.J.



Grudzien 2017

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Starych Swiecicach

czestnicy  Srodowiskowego

l | Domu Samopomocy w Starych
Swiecicach aktywnie spedzaja

czas. Biora udziat w licznych wyjazdach
integracyjnych oraz  wycieczkach.
Odwiedzili plockie ZOO. Dla ogromnej
wigkszosci 0sob byt to pierwszy kon-
takt z dzikimi 1 egzotycznymi zwierzg-
tami. Zwiedzili ptocka Staréwke,ptyneli
statkiem po Wisle oraz korzystali z pigk-
nej pogody nad zalewem Sobdtka. Pod-
opieczni brali udziat w XI edycji Dni
Integracji i Aktywnosci Oséb Niepet-
nosprawnych w Plocku uczestniczac
w pikniku integracyjnym, na terenie zie-
lonych ogrodkéw Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Ptocku. 1 lipca Sro-
dowiskowy Dom Samopomocy w Sta-
rych  Swigcicach wraz z DPS
w Zakrzewie plotlt wianki z polnych
kwiatow.  Uczestnicy wzigli udziat
w XXV Olimpiadzie Sportowej
w Nowym Miszewie oraz w XXIV
Dniach Humoru i Satyry w Zakrzewie.
Imprezy uswietnialty wystepy Pod-
opiecznych z roznych instytucji. Odbyty
si¢ tworcze warsztaty plastyczne, lite-
rackie, plecionkarskie, oraz liczne gry
1 zabawy zrecznosciowe. Nie zabrakto
ich réwniez na II Senioriadzie w Le$ni-
czéwce w Nowych Gatkach, Wystawie
Rekodzieta organizowanej przez Mul-

[

zdj. z archiwum wlasnego SDS

tiOsad¢ w Matej Wsi, oraz Dniach
Gminy Mata Wie$ podczas ktorych
Dom zaprezentowatl prace artystyczne
wykonane w ramach terapii zajeciowe;j,
natomiast pracownia gospodarstwa do-
mowego, przygotowata roznorodne
dania.

W ramach wolontariatu nasi Uczestnicy
pomogli w utworzeniu miejsca spotkan
»Swiecickiej Ostoi”. Wraz z grupa nie-
formalng ,,Aktywni Razem” zamonto-
wali taweczki i pomalowali ogrodowy
grill, oraz wyznaczyli miejsce na ogni-
sko.16 wrzesnia SDS we wspolpracy
z w/w grupa zorganizowal Piknik
Integracyjny ,,Pozegnanie Lata”. Jak na
piknik przystato w programie znalazto
si¢ wspodlne grillowanie, stodki poczes-
tunek oraz konkursy z nagrodami. Mu-

zyczne atrakcje przygotowat dla nas DJ.

Oprocz licznych wyjazdow 1 spotkan in-
tegracyjnych zadaniem SDS jest
aktywizacja zawodowa naszych pod-
opiecznych. W terminie od 18 kwietnia
do 30 czerwca dwoch uczestnikow
wzigto udziat w kursie komputerowym
z obszaru IC3, projekt o nazwie ,,Badz
konkurencyjny — zdobadZ kwalifikacje
komputerowe 1 jezykowe”. 24 lipca
przystapili do trudnego egzaminu
1 otrzymali oficjalne certyfikaty ukon-
czenia kursu.
Dzigkujemy organizatorom imprez
za wszystkie zaproszenia a takze wolon-
tariuszom i lokalnym stowarzyszeniom
za aktywna 1 owocng wspotprace.

A.M.

Projekt grupy nieformalnej ,Aktywni Razem”

rupa nieformalna ,, Aktywni
Razem” ztozona jest z miesz-
kancow i1 sympatykow Startych

i Nowych Swiecic. W czerwcu 2017r
przystapita do realizacji projektu, dzigki
ktéremu stworzono miejsca spotkan lo-
kalnej spotecznosci "Swiecicka Ostoja".
W tym celu zaadaptowano przestrzen
znajdujaca sig przy budynku Swietlicy
Wiejskiej oraz Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Starych Swigcicach.
Dawniej miescila si¢ tu szkota podsta-
wowa, ktora zostata zamknicta. Przez
kilka lat, bylo to miejsce zaniedbane.
Od roku 2016 pracownicy oraz Uczest-
nicy Srodowiskowego Domu Samopo-
mocy w Starych Swigcicach probuja
przywroci¢ estetyke terenu i zachgcié
mieszkancow do wspotpracy. Gtéwnym
celem projektu jest integracja spolecz-

nos$ci poprzez aktywne spedzanie czasu
wolnego. 16 wrze$nia odbyt sig¢ piknik
integracyjny ,,Pozegnanie lata” pota-
czony z I Turniejem Tenisa Stolowego
o Puchar Wojta Gminy Mata Wies.
Na piknik przybyli okoliczni miesz-
kancy, Wéjt Gminy Mata Wie$, Radni
Gminy, Uczestnicy Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Starych Swieci-
cach 1 ich rodziny, Podopieczni WTZ
w Zakrzewie, Harcerze ADH ,,Zoska
i Alek ”oraz zainteresowani zawodnicy
bioracy udziatl w turnieju. Stowarzysze-
nie Kobiet Wiejskich ,,Malwa” przygo-
towato potrawy z grilla, Panie
ze Stowarzyszenia ,,Barwne Maki” po-
prowadzity warsztaty tworzenia kwia-
tow z bibuly. Projekt zostat
dofinansowany ze $rodkéw Programu
,Dziataj Lokalnie”, Polsko-Amerykan-

zdj. z archiwum wlasnego SDS

skiej Fundacji Wolnosci realizowanego
przez Akademi¢ Rozwoju Filantropii
w Polsce oraz Osrodka DL Fundacji
,.FLZP Mlodzi Razem”, Powiatu Ptoc-
kiego oraz Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy w Starych Swigcicach. Nagrody
ufundowala Gmina Mata Wies.

Wszystkim ktorzy wspomagali Grupg
w zorganizowaniu pikniku sktadamy
serdeczne podzigkowania. AM.

str.13



Grudzien 2017

Gminne Centrum Kultury MultiOsada w Matej Wsi

O statnie pot roku w MultiOsadzie to
czas intensywnej pracy, w ktora
wlozyliSmy ogrom serca i zaangazowa-
nia. Lato w Centrum Kultury to czas
spotkan, warsztatow, koncertow, wyjaz-
dow, imprez plenerowych jak rowniez
czas intensywnych przygotowan do XIX
Dni Gminy Mata Wie$. Za nami m.in.
Wianki w Zakrzewie, Turniej Pitki Pla-
zowej w Dzierzanowie, piknik z okazji
Dnia Dziecka, wakacyjne spotkania,
warsztaty 1 wyjazdy dla dzieci i mto-
dziezy, obchody 73 Rocznicy Wybuchu
Powstania Warszawskiego, Wystawa
Rekodzieta Lokalnego, Senioriada,
wyjazd nad morze i w gory, spotkanie
z Mistrzem Polski i Europy w Footbag,
koncert grupy Megitza Trio, Rajdy Ro-
werowe, Biesiada Pie$ni Patriotycznej
w Wegrzynowie, spotkania autorskie,
konkursy tematyczne oraz cala masa in-
nych ,,drobnych” dziatan, ktére ku na-
szej uciesze zauwazaja tez inni. Bardzo
duzym zaskoczeniem i réwnoczesnie
wyréznieniem dla nas, byla wizyta
Dziennikarzy telewizji TVP Kultura,
ktorzy zauwazyli nasze dziatania i zapo-
wiedzieli si¢ z wizyta w celu nagrania
reportazu o naszej ,,Osadzie”. Reportaz
nagrany zostal podczas plenerowego,
wyjatkowego koncertu Zakopianskiej
grupy ,,Megitza Trio”, ktory odbyt si¢
22 lipca. Zakopianczycy podbili serca
publicznosci, zaspiewali historie o spra-
wach ludzkich, z dystansem i poczuciem
humoru. Do dzi$ z sentymentem wspo-
minamy, wirtuozowski akordeon w ru-
munskim stylu, trzy harmonijnie zgrane
glosy, przesliczna wiolonczelistke i ele-
ktro-transowe bity. Uzywajac tradycyj-
nych instrumentéw oraz elektronicznych
gadzetow, sprawili, ze ich muzyka byta
przystepna dla kazdego 1 zostata
w naszych sercach na bardzo dtugo.

W okresie wakacyjnym staraliSmy si¢
przedstawi¢ oferte spedzenia czasu wol-
nego zarowno dla dzieci jak i dorostych.
Bardzo duzym zainteresowaniem cie-
szyly si¢ zorganizowane wycieczki.
W sierpniu wybrali$my si¢ 80 osobowa
grupa nad morze do miejscowosci
Stegna, a jesienig odwiedziliSmy nasze
pickne Polskie Tatry. Wyjazd w gory byt
na tyle wyjatkowy, ze czg$¢ uczestni-
kow wyjazdu pierwszy raz w zyciu
miato okazje zobaczy¢ gory, byto to dla
nich ogromne przezycie.
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zdj. z archiwum wllasnego GCK MultiOsada

Jesien w MultiOsadzie to czas remon-
tow...to dla Panstwa chcemy caty czas
poprawiac 1 upigksza¢ Centrum Kultury.
Zalezy nam, zeby zarowno dzieci jak
i dorosli z przyjemnos$cia spedzali z
nami czas. Staramy si¢, tak planowac
spotkania i zadania, aby kazdy mogt
znalez¢ cos dla siebie. W miar¢ posiada-
nych $rodkéw systematycznie wycho-
dzimy z nowymi propozycjami dla
Panstwa. Wprowadzilismy do Gmin-
nego Centrum Kultury program zajeé
statych, do ktorych naleza: zajecia z je-
zyka angielskiego, nauka gry na keybo-
ardzie, nauka gry na gitarze oraz zaj¢cia
Fitness. Zajgcia z jezyka angielskiego
odbywaja si¢ w poniedziatki z podzia-
tem na trzy grupy wiekowe. Wtorki,
to dzien nauki gry na gitarze. Uczestni-
kami zaje¢ sa dzieci i mtodziez, ale za-
praszamy rowniez dorostych, ktorzy
chcieliby sprobowac...spetni¢ swoje
miodziencze marzenie. Mamy juz
pierwsze chetne osoby i1 czekamy na
skompletowanie si¢ grupy. Na nauke gry
na gitarze nigdy nie jest za po6zno,
otwiera cz¢sto droge do nowego spo-
sobu spgdzania wolnego czasu- mozecie
Panstwo gra¢ dla siebie w domowym
zaciszu, czy na spotkaniach z rodzina
lub znajomymi. Czwartki natomiast to
dziefi nauki gry na instrumentach klawi-
szowych. Wtorki i czwartki to réwniez
czas zaje¢ Fitness, podczas ktorych
mozna si¢ zdrowo zmeczy¢ pod okiem
profesjonalnej trenerki Pani Patrycji
Adamczyk. Wszystkie w/w dziatania
odbywaja si¢ popotudniami i wieczo-
rami, godziny spotkan zostaty przysto-

sowane do uczestnikow.
Obecnie przygotowujemy si¢ do wyjat-
kowego koncertu koled, ktory odbedzie
si¢ 17 grudnia w Kosciele Parafialnym
w Orszymowie, na ktéry serdecznie
Panstwa zapraszamy!
Przed nami réwniez 26 Final Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy, ktory
odbedzie si¢ 14 stycznia. Juz dzi$ zapra-
szamy wszystkich do udzialu w koncer-
cie, ktéry tradycyjnie odbedzie si¢ na
hali sportowej przy Szkole Podstawowe;j
w Matej Wsi. Jeste$my pelni nadziei, ze
wspolnie z Panstwem uda nam si¢ pobic¢
rekord z ubiegtego roku! Pamigtajmy
jednak o jednym, Ze nie o bicie rekor-
dow tu chodzi, a o bycie z soba i dla sie-
bie nawzajem!
Nie jesteSmy w stanie w kilku zdaniach
opisa¢ dzialan, jakie w ostatnich kilku
miesiacach zostaty przez nas przeprowa-
dzone. Zachecamy Panstwa do odwie-
dzania naszej strony internetowe
www.multiosada.pl oraz profili na Face-
book-u pod nazwa GCK 1 Gminne Cen-
trum Kultury MultiOsada, na ktérych na
biezaco zamieszczamy informacje i za-
proszenia do udzialu w planowanych
dziataniach oraz relacje z ich przebiegu.
Nasze dziatania, mozemy realizowac
dzigki wsparciu i przychylno$ci miesz-
kancow naszej Gminy. Dzigkujemy
Wojtowi Gminy Mata Wies, Referatowi
Gospodarki Komunalnej, Stowarzysze-
niom, Ochotniczym Strazom Pozarnym,
Szkotom, Jednostkom Organizacyjnym
Urzedu 1 Naszym Harcerzom. Dzigku-
jemy, ze jestescie z nami!

E.G.
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Narodowe Czytanie w MultiOsadzie

zdj. z archiwum wlasne

dniu 2 wrzesnia 2017 roku

z udziatem Pary Prezydenckiej
w Ogrodzie Saskim w Warszawie od-
byta si¢ 6 edycja ogdlnopolskiej akcji
Narodowego Czytania, ktorej celem
bylo nie tylko promowanie czytel-
nictwa, ale tez wzmocnienie poczucia
tozsamos$ci narodowej poprzez czyta-
nie najwybitniejszych dziet literatury
polskiej. Akcja Narodowe Czytanie
organizowana jest przez Prezydenta
RP od 2012 roku. Zostata zainicjo-
wana wspolna lektura ,,Pana Tadeu-
sza” Adama Mickiewicza. W 2013
roku w catej Polsce odbylo si¢ czyta-
nie dziet Aleksandra Fredry, a podczas
nastgpnych edycji przeczytano ko-
lejno: ,, Trylogi¢” Henryka Sienkiewi-
cza, ,,Lalke” Bolestawa Prusa oraz
,,Quo vadis” Henryka Sienkiewicza.
Lektura tegorocznej edycji jest ,,We-
sele” Stanistawa Wyspianskiego, ktore
wybrane zostato przez Polakow, pod-
czas glosowania internetowego.
,Wesele” Dramat w trzech aktach,
najstynniejszy utwor Stanistawa Wy-
spianskiego, powstato na kanwie au-
tentycznego wydarzenia — wesela
poety i dramaturga Lucjana Rydla
z Jadwiga Mikotajczykowna, chlopka
z podkrakowskich Bronowic. Prapre-
miera sztuki odbyta si¢ 16 marca 1901
roku w Teatrze Miejskim w Krakowie.
W tym samym roku w Krakowie

Wesele zostato opublikowane po raz
pierwszy. Dramat Wyspianskiego zos-
tat  dotychczas  przettumaczony
na ponad 10 jezykow. W jezyku pol-
skim ukazalo si¢ ponad 120 wydan
Wesela.

Po raz kolejny do akcji Narodowego

Czytania wlaczylo si¢ rowniez
Gminne Centrum Kultury MultiOsada
w Matej Wsi.

27 wrzesnia o godzinie 12.00 na ,,We-
sele” do MultiOsady przybyli nadzwy-
czajni goscie, ktérzy w specjalnie
zaaranzowanej scenerii, czytali po-
szczegoOlne sceny dramatu Wyspian-
skiego.

Spotkanie rozpoczg¢ta Pani Ewa Grze-
lak — dyrektor Gminnego Centrum
Kultury MultiOsada, ktéra po powita-
niu wszystkich zebranych odczytata
list Prezydenta RP, przedstawita cel
akcji oraz przyblizyta historie po-
wstania ,,Wesela”.

W rolg Gospodarza wecielit sig Wojt
Gminy Mata Wie$ Pan Zygmunt Woj-
narowski, Proboszcz Parafii w Matej
Wsi Ksiadz Edward Kuzak odegrat
rolg Ksigdza, Radny Gminy Mata
Wie$ Pan Stanistaw Pielat to nasz
Dziennikarz, Radny Gminy Mata
Wies Pan Albin Dynarek- Pan Mtody,
Dyrektor Gimnazjum w Matej Wsi
Pani Jadwiga Milewska zaprezento-
wata posta¢ Kliminy, Wicedyrektor

.j" 4 .'1
go GCK MultiOsada

Szkoty Podstawowej w Matej Wsi Pan
Andrzej Jeznach wecielit si¢ w role
Czepca, Prezes Zwiazku Emerytow
i Rencistow w Matej Wsi Pan Walde-
mar Rypinski Poeta, Pan Krzysztof
Degbski-nauczyciel ze Szkoty Podsta-
wowej w Malej Wsi to nasz weselny
Ojciec, a uczniowie Gimnazjum
w Malej Wsi, Zbigniew Duratek
i Albert Kowalski przygotowani przez
Pani Izabele Jeznach to Jasiek i Zyd.
W rolg¢ Pani Mtodej, Zosi, Radczyni
i Rachel wecielity si¢ pracownice GCK
MultiOsada Panie: Paulina Stepka,
Mariola Kurowska, Monika-Rosinska
Araucz oraz Jolanta Miszczynska.
Nasi aktorzy fantastycznie zaprezen-
towali wybrane sceny z aktu pierw-
szego ,,Wesela”, bez wielkiej tremy
zmierzyli si¢ z dzielem Wyspianskiego
wywotujac salwy $miechu.
Po czgsci artystycznej, w podzigkowa-
niu za wspdlnie spedzony czas Goscie
zostali zaproszeni na przepyszny tort
weselny, ktory przygotowata miesz-
kanka naszej gminy.
Gminne Centrum Kultury MultiOsada
sktada podzigkowania wszystkim
uczestnikom. Juz dzi§ zapraszamy
wszystkich chetnych na kolejna edycjg
wspolnego Narodowego Czytania
w2018 roku.

E.G
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Dzieci sq wiosng rodziny i spofeczeristwa,
nadziejq, Ktéra ciggle Rwitnie,
przysztoscig, Rtdra bez przerwy sig otwiera.

JAN PAWEE 11
R]o)zpoczaj si¢ kolejny rok edukacji.
zieci wrocity do przedszkola wy-
poczete 1 petne sit na nowe wyzwania.
Starszaki z rados$cia przekroczyly prog
placowki i szybko zaklimatyzowatly si¢
w swoich grupach, natomiast maluszki
przez pierwsze dni poznawaty przed-
szkole, kaciki, kolegéw 1 oczywiScie
swoje panie. Dzieci z niepokojem adop-
towaty si¢ do nowych warunkow, jednak
w atmosferze bezpieczenstwa i radosci
powoli pokonywaty swoje legki i stabo-
$ci. Poprzez zabawe poznawaty otocze-
nie przedszkola, nabywaly nowe
umiej¢tnosei, aktywnie uczestniczyty
w zyciu przedszkola. Okres adaptacyjny
niezwykle wazny i trudny dla wigkszo-
$ci przedszkolakow zakonczyt si¢ po-
myS$lnie. W naszej pracy tworzymy
bezpieczne warunki do wspdlnej
zabawy 1 nauki. Staramy si¢ aby nasze
przedszkole byto miejscem, w ktorym
najwazniejsze jest szczgscie dziecka
i wzajemny szacunek. Dazymy do tego
by kojarzyto si¢ z rado$cia, zabawa
i spedzaniem czasu z przyjaciotmi.
Tradycyjnie co roku wlaczylismy si¢
z dzie¢mi do akcji ,,Sprzatania Swiata”,
by od najmtodszych lat uczy¢ zasad dba-
nia o $rodowisko. Przedszkolaki bardzo
zaangazowaly si¢ i doktadnie wykonaty
swoje zadanie. Beda pamigtatly, ze na-
lezy dba¢ 1 szanowal przyrodg.
Rozwijajac zainteresowania czytelnicze
najmlodszych, kontynuujemy program
"Dlaczego warto czyta¢ dzieciom", kto-
rego celem jest ksztalcenie nawykow
czytelniczych, nabywanie nawyku dba-
nia o ksigzki i szanowania ich, a takze
przekazywanie za posrednictwem litera-
tury warto$ci moralnych oraz budowa-
nie wigzi miedzy rodzicem i dzieckiem.
Dzieci uczestnicza w piatkowym czyta-
niu bajek w GCK "MultiOsada",
stuchaja bajek czytanych przez rodzi-
cOW na terenie przedszkola.
Nasze przedszkole w dalszym ciagu
kontynuuje zbiorke plastikowych na-
kretek. W tym roku szkolnym przysta-
pito do akcji zbierania makulatury
"Mazowsze Czysta Kraina" organizowa-
nej przez Fundacje "Portal Fm - Poma-
gamyDzieciom".
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Wielkim wydarzeniem dla przedszkola-
kéw bylo kreatywne budowanie
z Bobem Budowniczym i jego ekipa.
Dzieci ubrane w kamizelki i kaski
ochronne z wielkim zapatem przystapity
do budowli z klockow "gigant", pozna-
jac jak wyglada praca na budowie.
Miaty okazj¢ pobudzi¢ swoja kreatyw-
no$¢ oraz wyobraznig.

Dba¢ o pigkny usSmiech nalezy
codziennie i systematycznie. Przypo-
mniat nam o tym stomatolog p. M. Du-
dziak, ktory odwiedzit naszych
przedszkolakow; wyjasnit zasady pra-
widtowego dbania o zabki, przeczytat
dzieciom bajeczke i zaprosit w odwie-
dziny do swojego gabinetu.

W pazdzierniku odbyto si¢ ,,Pasowanie
na Przedszkolaka” w grupie najmtod-
szej "Krasnoludki". Byt to szczegdlny
dzien dla dzieci, ktore we wrzesniu po
raz pierwszy przekroczyty prog przed-
szkola oraz wystapily przed licznie
zgromadzona publicznoscia. Podczas
uroczystosci zaprezentowaly swoje
umiejetnosci, ktore zdobyty podczas
swojego krotkiego pobytu w przed-
szkolu. Wielu rodzicow z tezka wzru-
szenia patrzylo na swoje wspaniale
radzace sobie dziecko. Po czgsci arty-
stycznej przyszedl czas na uroczysta
przysigge oraz pasowanie przez Pania
Dyrektor na przedszkolaka. Na pa-
miatke tego waznego wydarzenia kazde
dziecko otrzymato dyplom i kuferek
z niespodzianka.

W dniu 26 pazdziernika w przedszkolu
obchodzili$my ,,Dzien Dyni”, ktéry po-
zwolit nam pozna¢ wielka roznorodno$¢
dyn i wzbogacit nasza wiedz¢ na ich
temat. Dzien peten byt atrakcji. Oprocz

tancow z krolowa Dynia, byly zawody
sportowe, ozdabianie jej oraz poznawa-
nie wngtrza tego wspanialego warzywa.
Zorganizowali$my wystawe prac wyko-
nanych przez dzieci i ich dzielnych
rodzicéw. Byto na co popatrze¢ — wiele
réznych stwordéw i postaci stworzonych
na bazie dyni nie tylko zachwycaty efek-
tem koncowym, ale rowniez i pomysto-
woscia.

O tym, ze mamy bardzo zdolne dzieci
nie musimy nikogo przekonywac,
dowodem na to jest uczestnictwo
w dwoch ogdlnopolskich konkursach.
,,Polska oczami przedszkolaka” i ..Ma-
rzenia matego czlowieka.”

Chociaz za oknem szaro i ponuro to
w naszym przedszkolu nie brakuje
atrakcji. 6 listopada naszymi go$¢mi byli
funkcjonariusze Policji. Pogadanki do-
tyczyly szeroko pojgtego bezpieczen-
stwa. Jak bezpiecznie przechodzi¢ przez
jezdnie, jak poruszac sig po ulicy, zeby
nie doszto do sytuacji niebezpiecznych
dla dziecka. Nasze przedszkolaki posia-
daja takie wiadomosci 1 swoja wiedza
podzielity si¢ z Policjantami. Pokazaly
rowniez, ze sa odpowiedzialni i wiedza,
jak nalezy si¢ zachowywa¢ na drodze
1 w najblizszym otoczeniu.

Tradycyjnie od kilku lat przygotowu-
jemy cze$é artystyczna z okazji Swieta
Niepodlegtosci na biesiadg patriotyczna
w Wegrzynowie. W tym roku zaprezen-
towaly si¢ dzieci z grupy 5-latkow tan-
cem z flagami "JesteSmy Polka
i Polakiem". Poprzez kultywowanie uro-
czystosci narodowych umozliwiamy
dzieciom nabywanie poczucia przyna-
leznosci narodowej 1 ksztaltujemy wta-
Sciwe postawy. E.B.
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PRACOWITE WAKACJE
Whbrew temu, co niektoérzy mysla, waka-
cje w szkole to réwniez bardzo praco-
wity czas. Podczas, gdy uczniowie
moga btogo odpoczywaé po trudach
roku szkolnego, w ich klasach, na kory-
tarzach i innych zakamarkach przepro-
wadza si¢ niezbgdne remonty,
malowanie i ulepszenia. Tak wygladaty
tegoroczne wakacje w Szkole Podsta-
wowej w Matej Wsi. Po pierwsze
w sierpniu zostata ocieplona styropia-
nem, otynkowana i pomalowana elewa-
cja, budzaca teraz ciepte uczucia przed
zblizajaca si¢ zima. Nastapito kilka
przeprowadzek miedzy salami lekcyj-
nymi, w wyniku czego na dolnym kory-
tarzu ucza si¢ klasy mtodsze (I — III),
natomiast ich starsi koledzy zasiedlaja
gorny korytarz. Kilka sal zostalo poma-
lowanych. Dzigki dofinansowaniu z
Funduszu Inicjatyw Obywatelskich
udato si¢ rozbudowac¢ scene w szkol-
nych podziemiach.

Nowego blasku nabrat dolny korytarz.
Sciany po dhuzszym zastanowieniu zos-
taly pomalowane na kolor ,,stoneczne
sari” (dla niewtajemniczonych i megz-
czyzn to po prostu z6lty). Kilka dni
w kiebach pytu wzbijanego przez szli-
fierki trwata bitwa ze starymi powto-
kami z lakierow 1 farby olejnej
na boazerii z tektury pamigtajacej lata
pigeédziesiate lub szesc¢dziesiate (mie-
liSmy wrazenie, ze ,,byly od zawsze”).
Oczyszczone drewno zostato pomalo-
wane na kolor o rownie romantycznej
i trudnej do zapamigtania nazwie, jak ten
na $cianach. Najwazniejsze, ze tadnie
wyglada. Catosci dopetniajg drewniane
drzwi odrestaurowane pieczotowicie jak
zabytek, kolorowe ramki na ogloszenia
i informacje oraz umieszczona naprze-
ciwko wejscia nazwa szkoty ztozona
z trojwymiarowych liter. Schody zos-
taly opatrzone kolorowymi naklejkami
z hastami w rodzaju ,,Mowimy dzien
dobry”,,,Nie uzywamy wulgaryzmow”

czy ,,Wylaczamy telefony komorkowe”.

)

No, po prostu ,schody do nieba
Zaréwno naklejki, jak prezentowane
przez nie cnoty uczniow od wielu mie-
si¢gcy byly marzeniem pani dyrektor.
Marzenie o naklejkach i kolorowej
szkole spehia sig, pozostaje juz tylko
przekona¢ dzieci, by wzigty do serca
dobre rady. Mamy na to czas do kolej-
nych wakacyjnych remontow.
AJ.

WARSZTATY MAMY I TATY
Jeszcze przed wakacjami Klub Hi-Ro
dziatajacy w malowieskiej podsta-
wowce przy wsparciu Stowarzyszenia
"Razem dla Rozwoju" otrzymat dotacj¢
na realizacj¢ projektu "Warsztaty Mamy
i Taty". Projekt zostal dofinansowany ze
srodkow Programu "Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich - Mazowsze Lokalnie"
realizowanego przez Fundacj¢ Fundusz
Wspotpracy, Stowarzyszenie BORIS
oraz Stowarzyszenie Europa i My. Czy
oznaczalo to, ze nie bedziemy jezdzi¢ na
rowerach? Wrecz przeciwnie - juz
w czerwcu odbyt si¢ Rodzinny Rajd Ro-
werowy, wystartowat 27 czerwca przy
$wietnej stonecznej pogodzie i wbrew
zapowiedziom o 30-stopniowym upale.
Byto w sam raz. WystartowaliSmy
sprzed szkolty widoczni z daleka w ,,za-
rowiastych” bluzach. Druzyna zlozona
z mam, nauczycieli i mtodziezy dotarta
do Rebowa i Wyszogrodu.

Wczesdniej ,,mocnym” wydarzeniem
w matowieskiej podstawowce byt Dzien
Rodziny obchodzony 31 maja. Mamusie
i tatusiowie stawili si¢ licznie i, jak to
bywa przy takich okazjach, mieli duzo
radosci 1 jeszcze wigeej roboty przy gril-
lowaniu kietbasek, staniu w kolejce po
wate cukrowa i wyciskaniu siodmych
potéw w rozgrywkach pitkarskich

z synami. Futbolowa forma ojcow ciagle
utrzymuje si¢ na wysokim poziomie.
Dzieci czuly obecno$¢ rodzicow,
rodzice dzieci, a to jest gtobwnym celem
projektu. Mnostwo ciekawskich groma-
dzito si¢ wokot strazakéw (mozna byto
pola¢ wodg sikawka), na wystawie foto-
grafii z dziecinstwa, wokol grajacych
w palanta i uczestniczacych w innych
rozgrywkach. Doroéli jak dzieci przypo-
minali sobie dziecinne gry podworkowe.
Wielkim zainteresowaniem cieszyt si¢
motolotniarz, ktory okazal si¢ paralot-
niarzem (kto by pomyslal, ze to nie
to samo...). Cato$¢ uzupetnial prowa-
dzacy dyskoteke DJ Przemas w stroju
Supermana.

Dzigki srodkom z projektu "Warsztaty
Mamy i Taty" udato si¢ wyremontowac
sceng w szkolnych podziemiach. Jest
wigksza, wylozona nowa wyktadzina,
ma kurtyng, wkrotce dojdzie rowniez
montaz odpowiedniego, tworzacego
teatralny nastrdj o$wietlenia. Dzieciaki
na scenie czuja sie dobrze, a by¢ moze
rowniez dorosli dadza tu jaki$ wystep.
Ucznidéw szkot podstawowych z terenu
gminy zaprosilismy do udziatu w kon-
kursie literacko - plastycznym "Ro-
dzinne opowiesci" oraz fotograficznym
"Moja niezwykta zwyczajna rodzina".
We wrzeéniu i1 pazdzierniku rozpoczy-

naja si¢ zajgcia prowadzone przez rodzi-
cow dla dzieci - gtowna cze$¢ projektu
"Warsztaty Mamy i Taty". We wrze$niu
w szkole pojawia si¢ tworcy teatrzyku
kukietkowego, milosnicy elektrotech-
niki 1 zadbanego wygladu oraz znajomy
pan doktor. Na pazdziernik planowane
sa warsztaty muzyczne, plastyczne,
kulinarne, chemiczne i teatralne. Tu
rowniez $rodki z FIO okazaly si¢ po-
mocne, pozwolity na zakup catego mno-
stwa pomocy, przyborow i przyrzadow,
zaczynajac od wag, termometroéw, mier-
nikow pradu i papierkéw lakmusowych,
przez fartuchy, czepki 1 okulary

ochronne, po zestawy elektroniczne,
chemiczne, pacynki i stetoskopy. Podsu-
mowanie projektu jest przewidziane na
koniec pazdziernika.

AJ.
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Szkota Podstawowa w Podgorzu

Brytyjska Para Ksiaz¢ca
Witana przez Uczniéw
Szkoly Podstawowej w Podgorzu
Podczas tegorocznych wakacji 17 lipca
2017r korzystajac z zaproszenia Kance-
larii Prezydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej uczniowie ze Szkoty Podstawowe;j
w Podgérzu wzigli udziat w uroczysto-
$ciach powitania Jego Krolewskiej Wy-
sokosci Williama Ksigcia Cambridge
i Jej Krolewskiej Wysokosci Catherine
Ksigznej Cambridge. Spotkanie z ksia-
zeca 1 prezydencka para miato miejsce
na dziedzincu Patacu Prezydenckiego
w Warszawie. 33 osobowa grupa na-
szych ucznidow wraz z opiekunami

miata przyjemnos¢ rozmawiaé, a niekto-
rzy nawet uscisnac dlon parze ksiazecej
oraz prezydentowi Andrzejowi Dudzie
i Pierwszej Damie Agacie Kornhauser
— Dudzie. Szczegblne wyrodznienie
spotkalo Krystiana, ktéry dostapit
zaszczytu wreezenia bukietu kwiatow
ksieznej Kate.
Kolejna atrakcja tego wyjatkowego
dnia bylto zaproszenie nas przez parg
prezydencka do zwiedzania wngtrz Pa-
facu Prezydenckiego oraz obdarowanie
pamiatkowymi upominkami. Wyrdznie-
nie jakie spotkato nasza szkolg¢ na dtugo
pozostanie w naszej pamigci.

LS., B.O.,A.B.

zdj. z archiwum wlasnego SP w Podgdrzu

Piknik Rodzinny Podgorze 2017

T
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zdj._z-:.lrchiwum wlasnego

Jedna z najwigkszych imprez integru-
jacych srodowisko dwoch sasiadujacych
ze sobg gmin Mata Wie$ i Wyszogrod
byt zorganizowany 3 czerwca 2017 r .
Piknik Rodzinny Podgorze 2017 .Trady-
cyjnie przybyli na nig tlumnie cale
rodziny ucznioéw, a takze cztonkowie lo-
kalnej spotecznos$ci. Nie zabrakto wéroéd
nich zaproszonych specjalnie na t¢ uro-
czystos¢ gosci:  Wojta Gminy Mata
Wie$, Burmistrza Miasta i Gminy Wy-
szogrod, radnych gminnych, druhéw

strazakow.

Piknik byl okazja do spgdzenia mitych
chwil podczas wspdlnej zabawy. Orga-
nizatorzy -cata spoteczno$¢ Szkoty Pod-
stawowej w Podgdrzu : uczniowie ,
nauczyciele i rodzice zadbali o to, by
zapewni¢ przybylym mnostwo atrakcji.
Byty wystepy uczniow Szkoly Podsta-
wowej w Podgorzu, poszukiwanie Skar-
boéw Borowika, konkurencje rodzinne,
warsztaty kulinarne prowadzone przez
Stowarzyszenie Gospodyn Wiejskich
w Rakowie , pokaz grupy tanecznej Pas-
jonat ze szkoty w Matej Wi, konkurs na
»Najsmaczniejsze ciasto”, wspdlne gril-
lowanie pod debem z darmowa kiet-
baska, kaszanka, , mecze pitki siatkowe;j
o puchar Dyrektora Szkoty Podstawo-
wej w Podgorzu, konkursy profilak-
tyczne przygotowane przez GKRPA,
Warsztaty DPS w Zakrzewie, kacik ani-
macyjny ,,MultiOsady”, a w nim malo-
wanie twarzy i kacik malucha, porady
medyczne pod chmurka udzielane przez
pracownikéw Samodzielnego Publicz-
nego Zakladu Opieki Zdrowotnej w
Matej Wsi, punkt konsultacyjny Gmin-
nej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w Matej Wsi, stoisko
Banku Spotdzielczego w Malej Wi,
zwierzatka z balonikow, ozdoby z kora-
likéw, akcja ,,Pij wodg na zdrowie”, sto-
isko ,,Avon”, prezentacja Hotelu dla
Bezdomnych Pséw w Matej Wsi pota-
czona ze zbiorka datkow, gry 1 zabawy
organizowane przez Komende Miejska
Policji w Ptocku, wystawa tworczosci
lokalnej artystki, wystawa fotoreportazy
SP w Podgorzu, wspolne malowanie ob-
razu, kiermasz taniej ksiazki, pamiat-
kowe zdjecie z Pikniku, strefa zabaw dla
dzieci, a w niej darmowa zjezdzalnia
dla wszystkich przybytych na impreze
dzieci oraz basen z kulami, zamek dmu-
chany, lody.
W trakcie trwania Pikniku nad bezpie-
czenstwem uczestnikow czuwali dru-
howie strazacy z Ochotniczych Strazy
Pozarnych z Podgoérza i Zakrzewa oraz
dzielnicowy.
Do tego, by ten dzien byt wyjatkowy
1 niepowtarzalny przyczynili si¢ liczni
sponsorzy i przyjaciele naszej szkoty,
ktérym bardzo serdecznie dzigkujemy.
B.O.,M.M.

""Modernizacja boiska
sportowego w Podgorzu"

Uczniowski Klub Sportowy "BORO-
WIK" dziatajacy przy Szkole Podstawo-
wej w Podgorzu realizuje projekt pn.:
,»Modernizacja boiska sportowego
w Podgérzu”. Z poczatkiem wakacji
rozpoczely si¢ prace na boisku do pitki
noznej z nawierzchnia trawiasta: usu-
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nigto wierzchnia warstwe, wyréwnano
teren, nawieziono $wiezej ziemi i po-
siano trawe, ktora na poczatku wrzesnia
zaczeta intensywnie rosna¢. W chwili
obecnej "zielony dywan" zageszcza sig,
czekamy na pierwsze koszenie, a potem
oczywiscie na mecz inauguracyjny.
Przeprowadzenie catego przedsigwzig-
cia byto mozliwe dzigki srodkom pozys-
kanym przez UKS BOROWIK
w ramach konkursu grantowego ogto-

szonego przez FUNDACIJE "FUN-
DUSZ LOKALNY ZIEMI PLOCKIEJ
MLODZI RAZEM" WE WSPOL-
PRACY ZE STAROSTWEM POWIA-
TOWYM W PLOCKU i AKADEMIA
ROZWOJU FILANTROPII W POL-
SCE. Dzigkujemy réowniez Wojtowi
Gminy Zygmuntowi Wojnarowskiemu
za wsparcie przedsigwzigcia i nieod-
platne uzyczenie sprzetu wykonujacego
prace ziemne. UKS BOROWIK
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Szkota Podstawowa w Dzierzanowie

Rok szkolny 2017/18 w Szkole Pod-
stawowe] w Dzierzanowie dla nie-
ktorych ucznidow rozpoczat sig¢ juz
w sierpniu. Spotykalismy sig, aby przy-
gotowaé program artystyczny na uro-
czystos¢ ku czci majora Jana Jaroszka
do Kosciota Parafialnego w Orszymo-
wie. Byta to pigkna i wzruszajaca lekcja
historii. Udziat w takich imprezach
1 uroczystosciach to przede wszystkim
inspirowanie ucznidow do réznorodnych
dziatan. To bardzo wazny element pracy
wychowawczej. Organizacja zycia kul-
turalnego uczniow stuzy tez ksztattowa-
niu w wychowankach kultury osobiste;j,
wyrazajacej si¢ w jezyku, ubiorze, za-
chowaniu, przestrzeganiu podstawo-
wych form grzeczno$ciowych.

W szkole zorganizowane zostaly juz
niektére z tych uroczystosci, ktoére na
state wpisane sa w kalendarz imprez,
a mianowicie: Slubowanie uczniow klas
pierwszych oraz Pasowanie na przed-
szkolaka, Dzien Edukacji Narodowej,
Swieto Odzyskania Niepodleglosci.
Oczekujemy juz na Andrzejki i Wigilig
Szkolna.

Szkota dba o podnoszenie kondycji
zdrowotnej poprzez propagowanie zdro-
wia, sportu 1 czynnego wypoczynku.
Uczniowie, w do$¢ licznej grupie, wzieli
udziat w ,,Biegu Zdrowia” na Dniach
Gminy Mata Wies, czy Biegu z okazji
Dnia Niepodlegtosci w Podgorzu.
Ponadto uczestniczyliSmy w Igrzyskach
Mtodziezowych w Sierpcu, gdzie uczen
klasy VI zajat II miejsce 1 zakwalifiko-

wal si¢ do etapu wojewodzkiego.
Duzym osiagnigciem naszych uczniow
jest zakwalifikowanie si¢ do etapu po-
wiatowego w tenisie stotlowym w dwoch
kategoriach chtopcow i dziewczat. Jes-
teSmy bardzo dumni i zyczymy dalszych
sukcesow.

Mamy takze osiagnigcia na polu arty-
stycznym. Uczennica klasy III zostata
wyrdzniona w konkursie plastycznym
pt: ,,Co zyje w Wisle” zorganizowanym
przez ptockie ZOO.

Dbajac o bezpieczenstwo naszych

zdj. z archiwum wlasnego Szkoly Podstawowej w Dzierzanowie

podopiecznych, wspotpracujemy
z Posterunkiem Policji w Wyszogrodzie.
Poczatek roku szkolnego to dobry mo-
ment na przypomnienie tych zasad. Na
terenie szkoty zorganizowane zostato
spotkanie 1 pogadanka nt. ,,Bezpieczna
droga do i ze szkoty”.

Mowiac o bezpieczenstwie musimy po-
mysle¢ rowniez o innych zagrozeniach,
jakim jest np. Internet. W szkole propa-
guje si¢ dzialania na rzecz bezpiecznego
dostepu dzieci 1 mtodziezy do zasobow
internetowych. Juz w pazdzierniku
zaznajomieni zostali rodzice i nauczy-
ciele z problematyka bezpieczenstwa
dzieci w Internecie podczas szkolenia na
temat cyberprzemocy.

W ramach tych dzialan opracowano
1 udostgpniono uczniom wykaz cieka-
wych, bezpiecznych stron, ktére moga
by¢ pomocne w procesie uczenia sig.
Bierzemy réwniez udziat w akcjach eko-
logicznych. Jedna z nich bylo ,,Sprzata-
nie Swiata” i jak zwykle mielismy
co robi¢. Przystapilismy takze do akcji
ekologicznej pod hastem ,,Zbierajac i se-
gregujac odpady, chronisz srodowisko
naturalne”. W ramach akcji rozpoczgta
zostata zbiorka zuzytych baterii, maku-
latury oraz plastikowych nakretek.
Dalsze nasze dziatania mozna $ledzi¢ na
fanpage’u szkoly i stronie internetowe;.
Serdecznie zapraszamy. L.D.
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Niepubliczna Szkota Podstawowa
im.Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Orszymowie

Zakonczenie Projektu
Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Orszy-
mowo i1 Okolic przystapito do warszta-
tow kulinarnych w ramach projektu OD
PRZEDSZKOLA DO RESTAURA-
TORA finansowanego z programu
"Dziataj Lokalnie” Polsko-Amerykan-
skiej Fundacji Wolnosci realizowanego
przez Fundacj¢ Fundusz Lokalny Ziemi
Plockiej ,,Mtodzi Razem” we wspot-
pracy ze Starostwem Powiatowym
w Plocku, Akademia Rozwoju Filantro-
pii w Polsce.

Pomyst zorganizowania warsztatow ku-
linarnych powstat z inicjatywy p. Natalii
Lipinskiej- nauczyciela NSP w Orszy-
mowie. Projekt skierowany byt zarowno
do dzieci od 3 do 8 lat oraz rodzicow,
dziadkow 1 lokalnej spotecznosci.
Zostata nawiazana wspotpraca z restau-
racja ,,Gosciniec Legenda” w Wyszo-
grodzie, Zespotem Szkét im. J.
Sniadeckiego w Wyszogrodzie oraz
miynem w Wilkanowie.

Gléwnymi zatozeniami projektu bylo
promowanie zdrowego odzywiania
i ksztattowanie odpowiednich nawykow
zywieniowych. Uzmystowienie dzie-
ciom korzysci plynacych z racjonalnego

zywienia, skomponowanie jadtospisu
zgodnie z zasadami piramidy zywienio-
wej dla dzieci i mtodziezy. Poznanie
zasad savoir-vivru i zastosowanie ich
w praktyce. Projekt polegat na zorgani-
zowaniu zaj¢¢ kulinarnych oraz wyjaz-
dow edukacyjnych. Uczestnicy
przygotowywali smakotyki owocowo-
warzywne(koktajle, satatki, soki), piekli
ciasta (marchewkowe, muffinki). Wzigli
udziat w spotkaniu z dietetykiem pania
Anng Dabrowska, ktora zapoznala ich
z zasadami wlasciwego odzywiania si¢
oraz przygotowali wspolnie pierogi
w profesjonalnej pracowni gastrono-
micznej w Zespole Szkot im. J. Sniadec-
kiego w Wyszogrodzie. Pod okiem
profesjonalnego kucharza w restauracji
,»0osciniec Legenda” mali kucharze
wlasnorgcznie upiekli pizzg. Dzigki
uprzejmosci whasciciela mtyna w Wilka-
nowie p. Wiestawa i Krzysztofa Grusz-
czynskich, uczestnicy projektu mieli
mozliwos$¢ poznania procesu powstania
maki, z ktorej wypiekli chleb.
W Niepublicznej Szkole Podstawowe;j
im. Marszalka Jozefa Pitsudskiego zos-
tat zorganizowany ,,Dzien Ziemniaka”,
podczas ktorego p. Halina Nowacka od-
czytata dzieciom legendy zwiazane z

zdj.z arciwum wlasnego NSP w Orszymowie

Zastuzeni dla Powiatu Plockiego
Podczas obchodow Dni Gminy Mata
Wie$ 1 Dozynek gminnych zostaty wre-
czone przez Staroste Powiatu Plockiego
p. Mariusza Bienka szczegélne wyrdz-
niania dla "Zastuzonych dla Powiatu
Plockiego", takie wyrdznienie otrzymalo
rowniez Stowarzyszenie Rozwoju Wsi
Orszymowo 1 Okolic.  Nagrodg
w postaci medalu odebrat Prezes Stowa-
rzyszenia p. Rajmund Niemirowski.

AJ.

zdj.z arciwum wlasnego NSP w Orszymowie
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Aktywno$¢ Fizyczna
Zachgcajac do aktywnosci fizycznej oraz
promujac zdrowy tryb zycia w dniu
9 wrze$nia br. uczniowie Niepublicznej
Szkoty Podstawowej w Orszymowie,
wzigli udziat w Biegu Zdrowia. Ich opie-
kun Piotr Irzyk uczestniczyt w Biegu Te-
renowym. Zmagania odbyly si¢ w
ramach XIX Dni Gminy Mata Wies.
Magdalena Drajkowska uczennica klasy
IV zajeta 11 miejsce w swojej kategorii
wiekowe;j.

ziemniakami. Kazdy mogt skosztowaé
réznorodnych dan z ziemniakéw przy-
gotowanych przez rodzicow oraz lo-
kalna spolecznos¢. Zajecia byly
promowane podczas Dni Gminy Mata
Wies, na ktorych wytwory pracy dzieci
i ich rodzicow zostaty zaprezentowane
na jednym ze stoisk. Udziat w projekcie
wzbogacit wiedz¢ zarowno dzieci jak
i ich rodzicow na temat zdrowego
zywienia.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim za
szczera i bezinteresowna pomoc w rea-
lizacji projektu. A.J.

Od ®PrzedszRolaka
do Restauratora
[ 1)

== -
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Gimnazjum z Oddziatem Integracyjnym

im.Anny N

»Jestes widoczny,
jestes$ bezpieczny”
Gimnazjum z Oddziatem Integracyjnym
im. Anny Nakwaskiej w Matej Wsi wia-
czyto si¢ w organizowana przez Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Mazo-
wieckiego kampanig spoteczna ,,Jeste$
widoczny, jestes$ bezpieczny”.
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Mazowieckiego 10 listopada przepro-
wadzil spotkanie w ramach w/w kampa-
nii w Gimnazjum z Oddzialem
Integracyjnym im. Anny Nakwaskiej
w Malej Wsi. Dyrektor Gimnazjum
w Malej Wsi Jadwiga Milewska powi-
tata przybylych gosci: Staroste Ploc-
kiego Mariusza Bienka, Dyrektora
Delegatury Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Mazowieckiego Tomasza
Kominka, Wojta Gminy Mata Wie$
Zygmunta Wojnarowskiego, Sekretarza
Gminy Mata Wie$ Jadwige Nowatkie-
wicz oraz Naczelnika Wydzialu Prewen-
¢ji Komendy Miejskiej Policji w Plocku
Roberta Kopra i zastepcg Dyrektora
Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogo-
wego w Plocku Agnieszke Bednarska.
Pracownicy Wojewoddzkiego Osrodka
Ruchu Drogowego w Plocku wraz
z funkcjonariuszami z Komendy Miej-
skiej Policji w Ptocku oraz strazakami
z Komendy Miejskiej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Ptocku w trzech przy-
gotowanych  panelach  promowali
bezpieczenstwo. Akcja miata na celu
uswiadomienie wszystkim uczestnikom

Uczniowie Gimnazjum
na wycieczce w Grecji (maj 2017r.)

ruchu drogowego, ale najbardziej pie-
szym i rowerzystom, o ktorych czgsto
mowi sig, ze sa niechronionymi uczest-
nikami ruchu drogowego, jak waznym
jest posiadanie elementoéw odblasko-
wych, a co za tym idzie, bycie widocz-
nym na drodze, szczegdlnie po
zmierzchu poza obszarem zabudowa-
nym.

Podczas spotkania z mtodzieza funkcjo-
nariusze policji, przedstawiajac film ,tak
chcg by¢ bezpieczny...”, omawiali ro-
dzaje zagrozen, na jakie jest narazony
miody cztowiek w codziennym zyciu
i jak si¢ przed nimi chroni¢. Mlodziez
poznawala takze zasady udzielania
pierwszej pomocy pod bacznym okiem
strazakéw. Uczniowie mieli takze
okazje sprawdzi¢ swoje umiejgtnosci
jazdy na rowerze, pokonujac przygoto-
wany przez pracownikéw Wojewodz-
kiego Osrodka Ruchu Drogowego
w Plocku tor rowerowy, a takze oceni¢

akwaskiej w Matej Wsi

swoje mozliwosci jazdy na motocyklu
na specjalnym symulatorze.

W ramach kampanii spotecznej ,,Jestes
widoczny, jeste$ bezpieczny” miodziez
otrzymata takze elementy odblaskowe.
LJ.

Gimnazjalisci na zajeciach edukacyjnych w Patacu
Prezydenckim w Warszawie (pazdziernik 2017r.)

zdj. z archiwum wlasnego Gimnazjum w Malej Wsi
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Stowarzyszenie Kobiet Wiejskich MALWA

ZAPROSZENIE

II Wigilia ze Stowarzyszeniem Kobiet
Wiejskich MALWA

Juz minat rok od kiedy po raz pierwszy
nasze Stowarzyszenie zorganizowato
wspolnie z ks. proboszczem Edwardem
Kuzakiem proboszczem parafii pw. Sw.
Maksymiliana Kolbego w Matej Wsi
wspolna  Wigili¢ dla mieszkancoéw
Gminy Mata Wies.
W zwiazku z dobrym przyjeciem tej ini-
cjatywy w $rodowisku chcemy ja kon-
tynuowac.
W tym roku serdecznie zapraszamy
wspolnie z ks. proboszczem Grzego-
rzem Jendrzejewskim do Parafii pw. §w.
Floriana w Orszymowie w dniu 17 grud-
nia 2017 roku na mszg $wigta o godzi-
nie 11.00 a po mszy na wspolng Wigili¢
- spotkanie przy optatku i wspolnym
$piewie koled.
Oprocz tego co dla ducha bedzie row-
niez co$ dla ciata czyli tradycyjne po-
trawy wigilijne na czele z czerwonym
barszczem z pasztecikami, kapusta z fa-
sola i grzybami a takze wspaniate ciasta
Swiateczne. Wszystkie potrawy wtasno-
recznie wykonaja Malwy.
W tym czasie oczekiwana na narodziny
Jezusa Chrystusa, czasie mitosci, prze-
baczenia i pojednania zapraszamy cale
rodziny do wspdlnego Swigtowania.
J.N.

Zdjecia z ubieglorocznej wspolnej Wigili
zdj. z archiwum wlasnego SKW MALWA

2016/ 12/

Zdjecia z ubieglorocznej wspéln‘e:j Wigili
zdj. z archiwum wlasnego SKW MALWA
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ks. Jan Twardowski
Wiersz staroswiecki

Pomédlmy si¢ w noc betlejemska,
W Noc Szczgsliwego Rozwigzania
By wszystko nam sig¢ rozplatalo,
Wezly, konflikty, powiklania.

Oby si¢ wszystkie trudne sprawy
Porozkrecaly jak supelki
‘Wilasne ambicje i urazy
Zaczely Smieszy¢ jak kukielki

I oby w nas zlosliwe jedze
Pozamienialy jak owieczki
A w oczach madre lzy stangly
Jak na choince barwnej §wieczki

By aniol podarl kazdy dramat
Az do rozdzialu ostatniego
Kladac na serce pogmatwane
Jak na osiotka — kompres $niegu

Aby si¢ wszystko uproscilo,
Bylo zwyczajne, proste sobie,
By szpak pstrokaty, zagrypiony
Fikal koziolki nam na grobie.

Aby watpiacy si¢ rozplakal
Na cud czekajac w swej kolejce,
A Matka Boska cichych, ufnych,

Jak cieply pled wzigla na rece
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rupa nieformalna ,Iskierka
Przyjazni” byla realizatorem

dwach projektow dofinansowa-
nych w konkursie mikrograntow pt Cen-
trum Dla Rodziny z programu FIO.
Pierwszy z nich to Muzykolandia.
W ramach Muzykolandii odbyly si¢
liczne spotkania muzyczne z udziatem
cztonkow zespotu Ukudemia, ich rodzin
blizszych i dalszych oraz innych zainte-
resowanych osob. W czerwcu odbylo sig
spotkanie uczestnikow zespotu Ukude-
mia wraz z ich bliskimi w celu przygo-
towania programu na tradycyjna,
lokalna imprez¢ j "Wianki" nad Wisla,
ktory przedstawilismy 1 lipca. Kolejne
lipcowe spotkania poswigcone byty
nauce piosenek o tematyce turystycznej
1 harcerskiej oraz dodatkowo wzboga-
cone o tance integracyjne, a na koniec
miesiaca skupiliSmy si¢ na pie$ni po-
wstanczej. 1 sierpnia odbylo si¢ wazne
lokalne wydarzenie upamigtniajace
rocznicg wybuchu Powstania Warszaw-
skiego, na ktore program przygotowali
cztonkowie Ukudemii. 8 wrzesnia
wspolnie z Gminnym Centrum Kultury
przygotowaliSmy kilkugodzinne, popo-
tudniowo-wieczorne spotkanie ze $pie-
wem, gra na ukulele oraz tancami
integracyjnymi. 16 wrze$nia wzigliSmy
udziat w Pikniku Integracyjnym
w Swiecicach, gdzie udali$smy sie razem
z rodzinami naszej Ukudemi, grali$my,
$piewali$my po polsku i angielsku oraz
organizowali§my tance integracyjne na
tym wydarzeniu. 20.10.2017. zorganizo-
wali$my i przeprowadziliémy z Multio-

Eopra WP & L i b= | Slesimmie & Dol - Dot s

Frigekl wgfirmisrainy fran: MRS oo b5 i FED

sada "Festiwal Piosenki Dobrej na Je-
sienna Nude". WykonaliSmy bogate
$piewniki opatrzone logotypami projek-
towymi. GCK Multiosada opracowato
plakat informujacy o jesiennych warsz-
tatach, festiwalu dofinansowanych
w konkursie Centrum Dla Rodziny
z FI10. Swoja fachowoscia podczas kon-
sultacji systematycznie wspieral nas wo-
lontariusz z Ptockiej Szkoty Muzyczne;.
W pazdzierniku ponadto przygotowa-
lismy si¢ intensywnie do Biesiady Piesni
Patriotyczne;j.

W ramach projektu odwiedziliSmy Pan-
stwowa Szkol¢ Muzyczna w Plocku
i byliSmy na koncercie "Piotr Nalepa
Breakout Tour Symfonicznie"
27.10.2017, co bylo fantastycznym
zwienczeniem naszego projektu.

Drugi projekt to ,,Rodziny harcerskie
+”, skierowany byt do zuchow z 46 Gro-
mady Zuchowej" Jedrusie" oraz harce-
rzy z 64 Artystycznej Druzyny
Harcerskiej " Zoska i Alek" Hufca ZHP
Mazowsze Ptock oraz ich rodzin. Byly

S ]
zdj.z arciwum wlasnego Iskierki Przyjazni

Centrum Dla Rodziny

P10
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to spotkania integrujace i wzmacniajace
wigz z rodzinami poprzez harcerski styl
zycia. Odbyly si¢ kolejno: Rodzinne
spotkanie przy ognisku wraz z gra tere-
nowa "Wieczor Swiqtojaﬁski" — 24
czerwca 2017; Rodzinny sptyw kaja-
kowy rzeka Wkra 2 lipca 2017; Ro-
dzinne warsztaty krawieckie
i majsterkowania "ZtotaRaczka"-14
lipca 2017; 8ego wrzesnia odbylto sig
ognisko " Na pozegnanie lata". Warsz-
taty kulinarne "Kuchcik z Mama i Bab-
cia" oraz "Festiwal Kanapek" odbyly si¢
w GCK Multiosada wraz z rodzinami,
27ego wrzesnia. Zainteresowanie byto
ogromne, wigc planujemy juz kolejne
cykliczne takie spotkania.
W dniach 29 wrze$nia-1 pazdziernika
odbyla si¢ impreza trzydniowa - rajd
pieszy z harcerskimi zadaniami dla zu-
chow i harcerzy, kolejne warsztaty kuli-
narne, pierwszej pomocy, szyfrow
i ternoznawstwa. Warsztaty ceramiczne
odbytysi¢ 7 i 14 pazdziernika. Wyle-
pione lampiony malowane byly podczas
kolejnych zbidrek-warsztatow malowa-
nia na szkle “Lampion Pamigci”.
Nastepnie odbyly si¢ rodzinne warsztaty
florystyczne "Zotty Jesienny Lis¢",
gdzie na zajeciach w Gminnym Cen-
trum Multiosada wykonywano z lisci
klonu kwiatowe bukiety. Czg$¢ lampio-
néw 1 bukietow dzieci ztozyly na gro-
bach polegtych w Powstaniu Warszaw-
skim harcerzy na Warszawskich Powaz-
kach. Na realizacje obu projektow
pozyskano 10 000,00zt
Projekt finansowany w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Funduszy Inicja-
tyw  Obywatelskich ze $rodkow
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spoteczne;.

E.D.
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Aktywnie i sportowo w Podgdrzu

esien wbrew obiegowej opinii nie

musi by¢ nudna, ani smutna. Mog-
liSmy si¢ o tym przekona¢ w Szkole
Podstawowej w Podgdrzu podczas szta-
fetowych 1 indywidualnych biegéw
przetajowych. Miesiace pazdziernik
i listopad obfitowaty w sportowe wyda-
rzenia organizacja, ktorych oprocz spo-
teczno$ci naszej szkoty zajeli sig:
Uczniowski Klub Sportowy ,,Borowik”,
Gmina Mata Wie§ i1 Plocki Szkolny
Zwiazek Sportowy. W kazdym z 4 zor-
ganizowanych przez nas przedsigwzigé
sportowych zawodnicy rywalizowali
w 3 kategoriach wiekowych: dzieci
2005 i mtodsi, mtodziez 2002-2004 oraz
szkoty ponadgimnazjalne z podziatem
na dziewczeta i chtopcow.
2 pazdziernika 2017r. odbyly si¢ Powia-
towe Sztafetowe Biegi Przetajowe
w ktorych wzigto udziat 270 zawodni-
koéw ze szkot podstawowych i gimnaz-
jalnych z terenu powiatu ptockiego
ziemskiego. 10 pazdziernika 2017r.
najlepsze 4 druzyny w kazdej kategorii
wytonione w trakcie eliminacji w po-
wiatach gostyninskim, sierpeckim, ptoc-
kim ziemskim i miescie Plock
rywalizowaly w finale migdzypowiato-
wym. Lacznie biegato 560 uczniow.
Stawka byt awans dwoch najlepszych
ekip do finalu wojewddzkiego.
20 pazdziernika 2017r. mial miejsce
final wojewddzki XX Mazowieckich Ig-

rzysk Mtodziezy Szkolnejy w sztateto-
wych biegach przetajowych. W zawo-
dach wzigty udzial po 2 najlepsze
reprezentacje biegaczy z 8 rejondw na
ktore podzielone jest wojewodztwo ma-
zowieckie: Warszawa, Radom, Ciecha-
néw, Ostroteka, Siedlce, Legionowo,
Sochaczew i1 Plock. Wystartowalo i bieg
ukonczyto 810 zawodnikow z 81 dru-
zyn.

Wydarzenie, ktore byto promocja na-
szej szkoty, gminy oraz powiatu byto
dofinansowane przez Szkolny Zwiazek
Sportowy Warszawy i Wojewodztwa
Mazowieckiego, Urzad Gminy Mala
Wie$ oraz Powiat Ptocki.

Patronat honorowy nad zawodami objat
Starosta Ptocki Mariusz Bieniek oraz
Wojt Gminy Mata Wie$ Zygmunt Woj-
narowski. Patronat Medialny — Tygod-
nik Ptocki i eWyszogrod.

Y [1stopada I. Juz po raz dwudziesty
trzeci odbyly si¢ Jesienne Biegi Przeta-
jowe z okazji Dnia Niepodlegtosci. Nad-
rzegdnym celem przy$wiecajacym
organizatorom tej imprezy sportowej
oprocz popularyzacji biegéw przetajo-
wych byto radosne $wigtowanie tak
waznej dla kazdego Polaka rocznicy
odzyskania przez Polske¢ Niepodlegto-
$ci. W uczczenie tego $wigta na spor-
towo wiaczyto si¢ 1050 zawodnikow
z 52 szkot z powiatow ptockiego, gosty-
ninskiego, sierpeckiego ptonskiego
i miasta Ptock.

Sktadamy podzigkowania wszystkim
ktérzy zaangazowali si¢ w pomoc
W przygotowaniu i przeprowadzeniu na-
szych jesiennych, sportowych wyda-
rzen, a uczestnikom i gosciom za
przyjecie zaproszen.

LS., ML.S.

Chor Szkoty Podstawowej w Matej Wsi

hor Szkoty Podstawowej w Malej

Wsi rozpoczal swoja dziatalnosé
we wrzesniu 2017r.
W chwili obecnej w jego sktad wchodzi
38 o0so6b. W spotkaniach uczestnicza
zarowno dziewczeta, jak i1 chlopcy.
Uczniowie bardzo chgtnie $piewaja,
na zajgciach panuje mita atmosfera.
Przed nami duzo pracy i ¢wiczen. Poku-
simy si¢ o $piewanie na gtosy. Chor
przygotowatl program artystyczny
z okazji Swieta Edukacji Narodowej,
ktory zaprezentowal dla spolecznosci
szkolnej. Czg$¢ grupy bardzo chetnie
$piewata roznorodne piosenki z uczest-
nikami zaje¢ w Senior+. Pierwszy raz
chor zaprezentowat si¢ podczas Bie-
siady Patriotycznej] w Wegrzynowie.
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Poczatki bywaja trudne- jest wiele rze-
czy, nad ktérymi musimy pracowacé, ale

. ,tylko ¢wiczenia czynig mistrza”.
Najwazniejsze jest to, ze uczniowie chca
$piewac i systematycznie przychodza na

zdj. z archiwum wlasnego GCK MultiOsada

proby. Przed nami kolgedowanie. Nieba-
wem musimy si¢ wspolnie zastanowi¢
nad nadaniem nazwy naszemu chorowi.
Fajna, sympatyczna grupa, z ktora chce
si¢ pracowac. A.S.



jekt "Gminna Liga Tenisa
Stolowego".

W ramach Ligi przeprowadzono trzy
turnieje w ktorych facznie wzigto
udziat 51 zawodnikow 1 zawodniczek
z gimnazjum i szkot podstawowych
gminy Mata Wies. W poszczegdlnych
kategoriach zwycigzyli:

minny Klub Sportowy Spoj-
nia Mata Wies realizowat pro-

Dziewczeta szkoly podstawowe
1. Bakiewicz Matgorzata

2. Grzelak Karolina

3. Jaroszewska Natalia

Chlopcy Szkoly Podstawowej

1. Czarnecki Patryk

2. Nowatkiewicz Krystian

3. Kozak Igor i Wyrgbkowski Dawid

Dziewcz¢ta gimnazjum
1. Bakiewicz Wiktora

2. Grzelak Julia

3. Dabrowska Dominika

CANA  LIGA

Chlopcy gimnazjum
1. Gorka Pawet

2. Klimczewski Jakub
3.Wujcik Arkadiusz

W ramach projektu zakupiono 3 stoty
do tenisa stotowego 3 tablice wyni-
kowe, 5 kompletéw siateczek i inne
akcesoria. Turnieje Gminnej Ligi Te-
nisa Stolowego odbywaty si¢ w hali
sportowej przy szkole podstawowej
w Matej Wsi. Szczegdlne podzigko-
wania za organizacje turnieju kieru-
jemy do Pana Krzysztofa Debskiego,
Pana Pawla Figurskiego oraz do dzia-
taczy Klubu i rodzicow. Oby tak dalej.
Wszystkie przygotowania zostaty wy-
konane nieodptatnie na zasadach wo-
lontariatu. Zaangazowanym osobom
serdecznie dzigkujemy.

Projekt dofinansowano ze $rodkoéw
Programu ,,Dziataj Lokalnie” Pol-
sko-Amerykanskiej Fundacji Wolno-
sci realizowanego przez Akademig
Rozwoju Filantropii w Polsce oraz

o as
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Osrodka DL Fundacji ,,FLZP Mtodzi
Razem” 1 Powiatu Plockiego.
Czas by wspomnie¢ o powotaniu
nowej grupy pitkarzy, ot6z nasz Klub
prowadzi obecnie treningi z grupa
dzieci z rocznika 2005 i mtodsi sg
w niej zarowno chtopcy jak i dziew-
czynki. Treningi odbywaja si¢ dwa
razy w tygodniu w hali sportowej
w Matej Wsi i uczestniczy w nich bli-
sko 30 matych pitkarzy. Mamy na-
dzieje ze sport w naszej Gminie bedzie
odgrywat duza role i bedzie tematem
obok, ktorego nie mozna przejs¢ obo-
jetnie.
Z okazji zblizajacych sie¢ Swiat caty
Zarzad GKS SPOJNIA zyczy:
Radosnych 1 spokojnych, pelnych
ciepta i nadziei Swiat Bozego Naro-
dzenia oraz wszelkiej pomys$Inosci,
osiagnigcia sukcesow 1 wytrwalo$ci
w realizacji planow w nadchodzacym
Nowym Roku 2018.

H.G.

TEMSS STOHOWEC

. K L

zdj. z archiwum wlasnego GKS Spo6jnia Mala Wies
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Zdrowie w pigutce- Zte strony jesiennej stoty

adeszta jesien, a z nia dzien
stat si¢ krotszy, zmienita sig¢
pogoda, dzieci wrocity do

szkoty. W tym okresie tatwiej i wigcej
chorujemy. Kazdy z nas ma swoje spo-
soby na ucieczke przed choroba. Ubie-
ramy si¢ cieplej, przyjmujemy leki
zwigkszajace odpornos¢, szczepimy
si¢ od grypy. W artykule przedsta-
wiono sposoby, ktore bezposrednio nie
wplywaja na zmniejszenie zachoro-
walnosci na okreslone choroby,
ale podnosza odpornos$¢ psychiczna
poprzez co wplywaja korzystnie na
nasz stan fizyczny. Najwigkszym
wspolczesnym wrogiem naszego zdro-
wia jest stres. Uaktywnia on choroby
o podtozu psychicznym jak réwniez
fizycznym.

Wiele razy mowimy sobie i innym
,, nie stresyj si¢”. Nie jesteSmy jednak
w stanie catkowicie wyeliminowac go
z zycia. Mozemy i powinny$my pod-
jac proby zmierzy¢ si¢ z nim stosujac
kilka zelaznych, prostych zasad.
Istnienie kazdego organizmu warun-
kuje pozywienie, sen, oddychanie,
ruch. Te cztery podstawowe fizjolo-
giczne potrzeby czlowieka nalezy
uzupetni¢ korzystaniem ze $wiatta
stonecznego, usmiechem, pomoca,
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asertywnos$cia, rozwojem wiasnych
zainteresowan,  przyjemnosciami,
optymizmem i relacjami migdzyludz-
kimi. Wszystkie te elementy wzajem-
nie na siebie oddzialywaja i uzupet-
niaja si¢. Korzystnie wptywaja za-
rowno na stan fizyczny jak i psy-
chiczny naszego organizmu.

Nie trzeba ttumaczy¢, ze prawidlowe
odzywianie sktadajace si¢ ze $wie-
zych, naturalnych, nieprzetworzonych
produktéw dostarcza organizmowi
niezbednych substancji odzywczych
pod wzgledem jakosciowym i iloscio-
wym korzystnie wptywajac na nasze
codzienne funkcjonowanie. Jesli do
tego dotozymy celebrowanie przygo-
towania i spozywania wspolnych po-
sitkéw przyczyni si¢ to do budowania
relacji rodzinnych. Wynikiem tego be-
dzie zdrowie fizyczne i psychiczne.
Taki sam podwojny efekt uzyskamy
korzystajac ze $wiatla slonecznego,
ktore uaktywnia wytwarzanie wita-
miny D3 stanowiacej budulec dla
naszych kosci, pobudza nasza aktyw-
nosc¢, zapobiega sennos$ci, obnizeniu
koncentracji, uwagi, powstaniu takich
chordb jak depresja.

Rzadziej choruja oraz szybciej poko-
nuja chorobg osoby pozytywnie my-

) _{

Na zblizajace si¢ Swigta

>

b |

slace. Osoby te lepiej beda radzi¢
sobie z trudnymi sytuacjami a to
dzigki usmiechowi, poniewaz ,,$miech
to zdrowie”. Poziom stresu redukuje
aktywnosc fizyczna. Sprawia, ze nasze
samopoczucie jest znacznie lepsze,
cieszymy sig¢ kazdym dniem. Ruszajac
si¢ z usmiechem zapobiegniemy oty-
fosci glownej przyczynie chordb
uktadu sercowo- naczyniowego i cuk-
1Zycy.
Dla naszego zdrowia bardzo wazny
jest odpoczynek. Kazdy z nas ma swoj
poziom wytrwalo$ci i zmgczenia.
Przekroczenie jego powoduje obciaze-
nie organizmu i moze wplywac na roz-
woj  chordb, np. zwigzanych
z uktadem krazenia, uktadem nerwo-
wym. Sen i relaks zapobiegaja prze-
ciazeniu organizmu, regeneruja go,
przyczyniajq si¢ do uzyskania réwno-
wagi psychiczne;j.
Pozytywnie na psychiczng strefe na-
szego zdrowia wptywa pomoc udzie-
lona drugiemu cztowiekowi,
posiadanie wtasnego hobby, rozwija-
nie pasji, sprawianie sobie przyjemno-
$ci, podtrzymywanie relacji migdzy
ludzkich.

B.K.

pragniemy zbozyé Zyczenia,

przezywania Bozego Narodzenia
w zdrowiu, radosci i ciepfej rodzinnej atmosferze.
Kolejny zas 1ok niech bedzie czasem poRoju
oraz realizacyi osobistych zamierzeti!

Wesofych Swigt zyczy
Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej w Matej Wsi
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Gminna Komisja Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych

minna Komisja Rozwiazywa- -
Gnia Problemow Alkoholo- ¥
wych czynnie uczestniczylta 5 i
podczas XIX Dni Gminy Mata Wie$
w dniu 09.09.2017r. Stoisko profilak-
tyczne odwiedzito wiele oséb, w tym
mtodziez i dzieci, korzystajac z rdz-
nych porad profilaktycznych. Dziata-
nia gminnej komisji nakierowane byty
na propagowanie zdrowego stylu
zycia, bez uzywek i alkoholu oraz
uswiadomienie jakie szkody niesie za
soba sigganie po alkohol czy uzywki.
Aby przyblizy¢ problematyke szkod-
liwosci alkoholu Gminna Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoho-
lowych przygotowata wiele konkur-
sow z podziatem na grupy wickowe.
Prawidtowe odpowiedzi byly nagra-
dzane upominkami. Stoisko profilak-
tyczne cieszylo si¢ duzym zaintere-
sowaniem a wiedza jaka posiadaja naj-
mtodsi dotyczaca uzywek nie raz za-
skakiwata prowadzacych konkursy.
AK.

m Ptocki Powiatowy Uniwersytet
PAMIETAJI Trzeciego Wieku

PRZEMOCY POWIEDZ , NIE” pia‘tek. 17 listopada 20.17 r. odbyta si¢ uroczysta ipau-
guracja roku akademickiego 2017/2018, Ptockiego

o ) Powiatowego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, nad ktora pat-
Jezeli alkoholizm lub przemoc ronat objal Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego Adam
jest problemem w Twojej rodzinie Struzik.

nie musisz juz dtuzej borykac¢ si¢ z nim
W samotnosci.

Darmowa pomoc otrzymasz w:
Punkcie Profilaktyki Uzaleznien
i Przeciwdzialania Przemocy w Malej Wsi
w kazdy poniedzialek ,
Godz.: 12:00- 15:00

(budynek GOPS)
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Z btyskiem flesza...
XIX Dni Gminy Mata Wies

Bezplatny Biuletyn wydawany przez Urzad Gminy w Malej Wi,
ul. Kochanowskiego 1, 09-460 Mala Wies
Numer pi¢tnasty opracowala:
Ewa Grzelak
Dyrektor Gminnego Centrum Kultury MultiOsada w Malej Wsi




