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“Boze Narodzenie”

Nadchodzq najwspanialsze swigta
O Rarpiu i choince trzeba pamigtaé
O optatku i zyczeniach gorgcych
O SwieczRach na choince sig tlgcych
O przystrojeniu drzewRa naszego
I 0 Rupieniu chleba powszedniego.

To Swigta rodzinne w naszym cieptym domu
Podrézy w te Swigta nie Zycze nikomu
Zeby wszyscy w domu przy stole byli
A przed Rolacjq Zeby sig pomodlili
By dzigkowal Bogu za te obfitosci
Trzeba tez postawic talerzyk dla gosci.

A potem ucztowac przy stole z rodzing
Boga prosic niech szczesliwie Swigta ming.
Podzigkowad za rok Ktdry upfywa
I za lata przezyte Rtorych stale przybywa
I prosic Zeby nas za rok przybyto
Bo tak naprawde najlepiej by byto.

I koledy Spiewaé przy stole wkoto
Patrzqé jak dzieci p prezentami bawig sig wesofo
I rece sobie podac i spojrzec prosto w oczy
W podzigce za mitos¢ szczescie i Swiat uroczy.
Pamigtac o mifosci rodzinnej stale
I bronic tego cudu od Boga wytrwale.

Waldemar Rypinski
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“Ono” w Swigta

Nadchodzq Swigta wigiliq pachnngce
Swieta Rolgdami brzmigce
Swigta Bozego Narodzenia
Koledy usmiechy i zyczenia.

ref
Gwiazda Betlejemska fudzi powiadamia
Ze Panna Swigta syna porodzifa
Matego Jezuska syna jedynego
Na wieki wiekgw krola narodu catego

Nieraz choc Zle lecz rados¢ panuge
Jak pasterz co owiec pilnuge
Owieczek co dziecigtRo ogrzewa
Z Maryjq “Ono” dobrze sig miewa.
ref
Gwiazda Betlejemska...

Cho¢ zwierzetami “on” otoczony
Przez ludzi bedzie “on” wywyZszony
“On” to znak przez Boga nam dany
Mesjasz przez nas oczeRiwarny.
ref
Gwiazda Betlejemskg ...

Juz gwiazda nad Betlejem Swieci
Cieszcie sig ludzie wy Boze dzieci
Wszystkie te znaki dane na niebie
Mowiq Ze Pan przysyta tu Ciebie
ref
Gwiazda Betlejemska ...

Waldemar Rypinski
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Wszystko sie zmienia,
zostajq wspomnienia...

Ten tekst bedzie o wspom-
nieniach, czyli tym, co pozostaje po
przeszio$ci. Konkretniej — 0 wspom-
nieniach z mojej edukacji w Gim-
nazjum im. Anny Nakwaskiej w
Malej Wsi.

Miata ona miejsce w latach
2001 — 2004. Nalezatam wiec do
pierwszego rocznika, ktory powitat
rok szkolny w nowym budynku. Utat-
wilo to nieco zaklimatyzowanie si¢ w
szkole, gdyz wszyscy uczniowie, a
nie, jak to zwykle bywa, tylko tzw.
pierwszacy czuli si¢ na swoj sposob
nowo czy nieswojo. Nauka w gimnaz-
jum to do$¢ trudny etap, bo przypada-
jacy na wiek nazywany okresem
buntu, gdy nie jest si¢ juz maluchem z
podstawowki, ale tez nie ma sig jesz-
cze przed soba koniecznos$ci wybrania
drogi zyciowej, czego ze wzgledu na
tak, a nie inaczej zreformowany sys-
tem nauczania, wymagat od nas etap
szkoty $redniej. Tak wigc gimnazjum
to pewnego rodzaju okres przejsciowy
migdzy juz nie-dziecinstwem, a jesz-
cze nie-dorostoscia. To wtasnie okres
szukania swojego miejsca w szkolnym
spoteczenstwie, pisania pamigtnikow,
pierwszych sympatii, poszukiwania
odpowiedniej subkultury. Takze okres,
gdy nauka nie pochlaniata jeszcze ca-
tego wolnego czasu, gdy niepowodze-
nia bardzo bola, a udane drobnostki
mocno raduja.
Zawsze, gdy spotykam sig¢ z przyja-
ciotmi, to najczesciej wygrzebujemy z
pamigci ciekawostki wlasnie z zycia
gimnazjalnego. Pewnie dlatego, ze na
tym etapie trwaty jeszcze przyjaznie
ze szkoly podstawowej, a niekiedy i
przedszkola. Niestety wybor roznych
szko6t $rednich spowodowat rozpad
niektorych znajomosci, a lata studiow,
wlasnie dzisiaj moge to stwierdzic,
przetrwaja tylko najgorliwsze przyjaz-
nie. Zakwalifikowani w gimnazjum
jako wrogowie tez pozostaja do odwo-
fania.

Gimnazjum dalo mi spore mozliwos$ci
samorealizacji. Przez 3 lata nauki

bytam cztonkiem szkolnej sekcji
dziennikarskiej 1 pisalam artykuly do
Gimnasiona. Bralam udzial w wielu
konkursach przedmiotowych, od his-
torycznych poczawszy, przez polonis-
tyczne, geograficzne, a konczac na
druzynowym konkursie chemicznym.
Bratam udziat w licznych przedsta-
wieniach organizowanych z najréz-
niejszych okazji. Do dzi$ u$miech na
mojej twarzy wywoluje wspomnienie
o utozonym z kolezankami przedsta-
wieniu na zakonczenie roku szkolnego
2003, niestety nie zaakceptowanym
przez Rad¢ Pedagogiczna (ach, to
temat dla wtajemniczonych). Takze
mitos$nicy sportu, do ktérych nigdy nie
nalezatam, znalezli co$ dla siebie.
Poza corocznymi Dniami Sportu
uczniowie naszego Gimnazjum brali
udzial w licznych rozgrywkach i za-
wodach miedzyszkolnych. Pamigtam
takze organizowanie Dni Unii Euro-
pejskiej, podczas ktorych kazda klasa
prezentowala jedno panstwo czton-
kowskie oraz wizyte uczniéw z nie-
mieckiego miasta Darmstadt.
Gimnazjum dbato takze o tradycje.
Zawsze obchodziliSmy najwazniejsze
uroczystosci nie tylko zwiazane z
nasza historia, jak 3 Maja czy 11 Lis-
topada, ale takze $wicta ludowe, jak
Andrzejki czy Ostatki, z okazji kto-
rych bralismy udziat w dyskotekach
opatrzonych muzyka ze szkolnego
radio — wezta. W gronie klasowym or-
ganizowali$my sobie co roku Wigili¢
i Mikotajki. Z okazji Swicta Edukacji
Narodowej wybieraliSmy najsympa-
tyczniejszego nauczyciela, a po dru-
giej stronie biurka na ten jeden dzien
pojawiali si¢ uczniowie. Kolejnym
milym zwyczajem, jaki pamigtam z
gimnazjum, byla poczta walentyn-
kowa, ktora preznie dziatata 14 lutego.

Przywotuj¢ w pamigci takze zabawne
z perspektywy czasu sytuacje, ktoére
wtedy nie sprawiaty, ze byto mi do
$miechu. Przypominam sobie awari¢
pradu, ktora skutkowata nie tylko

ciemnos$ciami w catym budynku, ale
takze zimnymi kaloryferami, co w zi-
mowa por¢ nie pozwalalo na normalne
zajecia. Ostatecznie lekcje mocno
skrécono, wige nie marzlismy do 7 go-
dzin. Z kolei na jednej ze szkolnych
dyskotek mojej kolezance podpalono
wlosy, po tym jak ktory$ z chtopakow
rozpylit dezodorant nad ptonaca zapal-
niczka. Musiaty to by¢ dla niej chwile
grozy, ale z perspektywy czasu to
jedno z zabawnych wspomnien ze
szkoty.

Jedyne, czego mi brakowato podczas
3 lat w gimnazjum, to wycieczki.
Wzigtam udziat tylko w jednym trzy-
dniowym objezdzie na potudniu Pol-
ski. Cze¢sciej zdarzaly si¢ krotkie
wyjazdy jednodniowe. Jednak uwa-
zam, ze wycieczki nie byty wtedy naj-
lepsza strona naszej szkoty.

Na etapie nauki w gimnazjum ksztat-
towaty si¢ takze moje zainteresowa-
nia. Poznatam wtedy  ksiazki
Malgorzaty Musierowicz, po ktoére,
moim zdaniem, powinna si¢gnac
kazda nastolatka.
W 2009 roku wrocitam do Gimnazjum
w roli praktykantki. Prowadzitam lek-
cje z historii i wiedzy o spoteczen-
stwie. Z perspektywy nauczyciela
kazda szkota, klasa wygladaja inacze;.
Odkad opuscitam mury Gimnazjum w
2004 roku zaszto sporo zmian. Zmie-
nili si¢ uczniowie, sktad kadry nauczy-
cielskiej, wyposazenie klas i mnostwo
pomijanych na co dzien drobnostek.
Pozostaty jednak wspomnienia, do
ktorych zawsze mozna powrdcic.

Ala Mutrynowska
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Kolejna ,sportowa jesien” w Podgorzu.

W Kkalendarzu imprez
sportowych Szkoly Podstawowej
w Podgorzu juz od dawna zapi-
saly si¢ na stale coroczne ,,leSne
zawody” biegajacych mlodych
sportowcow. Pazdziernik i listopad bo-
wiem to miesiace, w ktorych dwukrotnie,
a od ubiegtego roku trzykrotnie przepro-
wadzane sa imprezy sportowe przyciaga-
jace coraz wigcej uczestnikow

I tak 11 pazdziernika odbyly si¢
tu kolejne Powiatowe Sztafetowe Biegi
Przelajowe zorganizowane przez PSZS i
nasza placowke. Impreza trwata od 10.00
do 13.00, a w sztafetach na dystansach 800
m i 1000m lacznie pobiegto okoto 400
0s0b z 10 szkot podstawowych i 11 gim-
nazjow z powiatu ptockiego grodzkiego i
ziemskiego.

Oto koncowa klasyfikacja druzynowa:
Szkoly Podstawowe dziewczeta:
1.Radzanowo

2.Bulkowo

3.L¢g Probostwo

Szkoly Podstawowe chlopcy:

1.Shupno

2.Bulkowo

3.Radzanowo

Gimnazjum dziewczeta:

1.Stare Proboszczewice

2.Bulkowo

3.Stupno

Gimnazjum chlopcy:

1.Shupno

2.Mata Wies

3.Stubice

W tydzien po6zniej, to jest 19. X w godzi-
nach porannych rozpoczgly si¢ Miedzypo-
wiatowe Sztafetowe Biegi Przetajowe
zorganizowane przez SZS W i WM, PZSZ
i SP w Podgorzu. Dystans, podobnie jak
poprzednio, wynosit 800 i 1000 metrow.
Tym razem gosciliSmy zwycigzcoéw bie-
gow powiatowych.

Lacznie wystartowato okoto 600 zawod-
nikow reprezentujacych 11 szkot podsta-
wowych, 10 gimnazjow oraz 11 szkot
ponadgimnazjalnych z powiatow: ptoc-
kiego, sierpeckiego, ptoniskiego i gosty-
ninskiego. Wraz z opickunami i
zawodnikami rezerwowymi impreza zgro-
madzita blisko 700 osob

Dla zdobywcow miejsc od 1. do VI. za-
rowno sztafet o zasiggu powiatowym, jak
i migdzypowiatowym, przewidziano dy-

zdj. z archiwum wtasnego Szkoty Podstawowej w Podgorzu

plomy, najlepsi otrzymali ponadto oczy-
wiscie puchary 1 medale.
A oto klasyfikacja koncowa:

Szkoly Podstawowe dziewczeta:

1.SP Nr 6. Ptock

2.Bulkowo

3.Radzanowo

Szkoly Podstawowe chlopcy:

1.SP. Nr 2 Sierpc

2.SP Nr 6. Ptock

3.Stupno

Gimnazjum dziewczeta:

1.Gimnazjum Nr 1 Plock

2.Bulkowo

3.Gimnazjum Miejskie Sierpc
Gimnazjum chlopcy:

1.Gozdowo

2.Stupno

3.Mata Wies

Szkoly ponadgimnazjalne dziewczeta:
1.IV LO Ptock

2.ZSCE Ptock

3.LO im. W Jagielty Ptock

Szkoly ponadgimnazjalne chlopcy:
1.ZST Ptock

2.1LO Ptock

3.ZS Nr 1. Sierpc

I wreszcie trzecia impreza lekkoatletyczna
w Podgoérzu. 9. listopada 2012 roku juz po
raz 18. odbyly si¢ Jesienne Biegi Przeta-
jowe z okazji Dnia Niepodleglosci. Jest to
jedna z form, w jakiej obchodzimy tg pat-
riotyczna rocznice.
W tych indywidualnych biegach najszybsi
zawodnicy (I — VI miejsce) zdobyli dy-
plomy i koszulki z nadrukami promuja-

cymi podgorska 1mprezg, przy czym
pierwsze trojki otrzymywaty takze me-
dale. 6.SP nr 2 Plonsk

Szkoly Podstawowe Chlopcy:

1.SP nr 6 Ptock

2.SP Bulkowo

3.SP Proboszczewice

4.SP Lack

5.SP Bodzanow

6.SP nr 2 Plonsk

Gimnazja Dziewczeta:

1.Bielsk

2.Proboszczewice

3.Lack

4.Brudzen Duzy

5.Mata Wies

6.Radzanowo

Gimnazjum Chlopcy:

1.Lack

2.Mata Wie$
4.Brudzen Duzy
5.Nowe Miszewo
6.Radzanowo
Szkoly Ponadgimnazjalne Dziewczeta:
1.ZS Wyszogrod

2.ZSCE Ptock

3.ZS Gabin

4.LO im. Wiadystawa Jagielty

Szkoly Ponadgimnazjalne Chlopcy
1.ZSZ im. M.Sktodowskiej-Curie w
Ptock

2.ZS Gabin

3.ZS Wyszogrod

4.ZSCE Ptock

5.SLO Mata Wie$

3.Bielsk
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Wszystkie imprezy nadzorowane przez
zawodowych sedziow przebiegly wedhug
regulaminu. Walka na trasach biegowych
odbywata si¢ zgodnie z duchem ,fair
play”. Przygotowanie tras biegowych,
oprawa, nagto$nienie, dekoracja zwycigz-
cow - zdaniem uczestnikow i ich opieku-
now, umozliwity bardzo sprawne
przeprowadzenie zawodow. Przyczynili
si¢ do tego: niestrudzona Rada Pedago-
giczna i pracownicy Szkoty Podstawowej
w Podgorzu z Pania Dyrektor Iwong So-
botko 1 nauczycielem WF Markiem
Szczurowskim na czele, niezawodni w
kazdej sytuacji rodzice, mieszkancy i pra-
cownicy Domu Pomocy Spolecznej w Za-
krzewie, stazysci z Urzgdu Gminy Mata
Wies.

Nad wtasciwym od strony porzadkowej i
medycznej przebiegiem zawodow czuwali
strazacy OSP Mata Wie$ i Podgorze oraz
pielegniarka z Osrodka Zdrowia w Malej
Wsi.

Jak zawsze wszyscy uczestnicy imprez
mogli rozgrza¢ si¢ kubkiem goracej her-
baty, mieli takze mozliwo$¢ zakupu cie-
ptej lub zimnej przekaski. Organizatorzy
ostatniej z trzech imprez zadbali dodat-
kowo takze o to , by wszyscy jej uczest-

[
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na zdj.Zawodnicy podczas XVllJesiennych Biegow Przelajowych z o

dleglosc, zdjecie z arch. wtasnego.

nicy mogl zregenerowac sily, posilajac
si¢ stodkimi butkami sfinansowanymi
przez Starostwo Powiatowe w Plocku.
Koniecznie nalezy tu dodac, ze nawet kap-
ry$na o tej porze roku pogoda przychylnie
dostosowywata si¢ do sytuacji, za kazdym
razem tagodniejac przynajmniej na czas
trwania zawodow, by tuz po ich zakon-

czeniu wreszcie da¢ upust nagromadzo-
nym Ww powietrzu zapasom wody.
XVIII Jesienne Biegi Przetajowe z okazji
Niepodleglosci zostaly sfinansowane ze
srodkow budzetu Gminy Mata Wies i bu-
dzetu Powiatu Ptockiego.
Rada Pedagogiczna
Szkoty Podstawowej w Podgorzu

CERTYFIKAT DLA PODGORZA

Nasza szkola — Szkola Pod-
stawowa w Podgorzu znalazla sie w
gronie 7 polskich szk6l wyroéznio-
nych Certyfikatem Malej Szkoly
Promujacej Ruch Naukowy.

Tytut poprzedzony dziataniami certyfika-
cyjnymi przyznawata Kapituta Ruchu
Naukowego Matych Szkét w Warszawie.
Otrzymaty go tylko te placéwki realizu-
jace projekt ,,Z Matej Szkoly w Wielki
Swiat”, ktére wyrdznity si¢ dziatalnoscia
badawcza.

Caly ubiegly rok szkolny w SP w Podgo6-
rzu uczniowie wraz z nauczycielami bu-
dowali szkolny ruch naukowy. Jego celem
byto m.in. zapoznanie dzieci z metodami
pracy naukowe;.

Na proces certyfikacji ztozyly sig trzy ro-
dzaje dziatan:

-Letnia Szkota Odkrywcow — zajecia wa-
kacyjne na terenie szkoty

-Letnie Obozy Naukowe — wyjazdowe za-
jecia wakacyjne realizowane w Warszawie
i na terenie Ojcowskiego Parku Narodo-
wego

-Zadania Certyfikacyjne Matych Szkot
Promujacych Ruch Naukowy polegajace

m.in. na: przeprowadzeniu lokalego ba-
dania spotecznego (stworzenie historii SP
w Podgorzu), nawiazaniu wspolpracy z in-
stytucjami naukowymi (wspotpraca z Mu-
zeum Mazowieckim w Plocku — dzial
etnografii), zorganizowanie tygodnia wy-
nalazku pod hastem ,Zarowka”, analizo-
waniu 1 przedstawianiu ~ wynikow
sprawdzianu zewngtrznego oraz wdraza-
niu wnioskéw z analizy, zorganizowaniu
cyklu spotkan pt: ,,Poznajemy ciekawych
ludzi” (z pszczelarzem, straza pozarna, wi-
zyty w banku)

o’y
Realizacja zadan certyfikacyjnych prze-
biegata niezwykle sprawnie. Uczniowie
wykazali si¢ ogromnym zaangazowaniem,
a 1 nauczyciele dali z siebie wigcej, niz

przewiduje zakres ich obowiazkow.

Ale optlacito sig. Kapituta docenita nasza
pracg i przyznata nam Certyfikat Matej
Szkoty Promujacej Ruch Naukowy. Uro-
czysto$¢ wreezenia wyrdznien odbyta sig
22 listopada 2012 roku w Szkole Wyzszej

Przymierza Rodzin w Warszawie.
Nauczyciele i Uczniowie
Szkoly Podstawowej w Podgorzu
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Inwestycje w Naszej Gminie

Inwestycje drogowe sg jed-
nym z najbardziej kosztownych
zadan, jakie ma obowiazek realizo-
waé samorzad. Problem jest tym
wiekszy, Ze coraz trudniej pozyskaé
na nie, jakiekolwiek Srodki ze-
wnetrzne.

Stusznie powiedziat kiedys jeden z na-
szych mieszkancow — ,, dla nas drogi,
to jak krwioobieg”, slusznie miesz-
kancy nowego osiedla w Wegrzyno-
wie napisali do Wojta ,,Ballade o
drodze”. Reasumujac, drogi to kom-
fort i spokojniejsze zycie naszych
mieszkancow, a poza tym sa widoczne
oraz poprawiaja wizerunek gminy i jej
wladz. Jest tylko jedno male ,,ale” —
pieniadze, ktérych w tym — koncza-
cym si¢ — rozdaniu 2007-2013 prawie
nie ma. Totez rzutem na tasmg zlozy-
lismy wniosek na potozenie drugiej
warstwy drogi Nakwasin-Gtoéwczyn
(jedna warstwa niestety mocno ogra-
nicza zywotnos$¢ drogi) i ... znalez-
lismy si¢ na wstepnej liscie
rankingowej Narodowego Programu
Przebudowy Droég Lokalnych — Etap
IT Bezpieczenstwo — Dostgpnos$¢ —
Rozwoj, tzw. ,,Schetynowki” ( dofi-
nansowanie 50:50 ). Bedziemy teraz
$ledzi¢ dalsze losy naszego wniosku.

Wszyscy Panstwo zapewne wie-
cie, ze ruszyla przebudowa drogi Kiet-
tyki- Wilkanowo. Wykonana zostata
solidna (jak zapewnia inspektor nad-
zoru) podbudowa, ale nie wyraziliSmy
zgody na potozenie dywanika bitu-
micznego przy utrzymujacych sig
ujemnych temperaturach. Dalszy etap
prac firma PRDM Ptonsk wznowi przy
sprzyjajacych warunkach atmosfe-
rycznych, ale juz teraz jedzie si¢ po
niej rewelacyjnie.

W styczniu oglosimy przetarg na
przebudowe drogi Chylin — Zakrzewo
realizowanej z projektu w ramach
RPO Wojewddztwa Mazowieckiego
2007-2013. Mieszkancy czekali na nia
od 2008 roku — cierpliwosci drodzy
Panstwo, sa pieniadze bedzie droga, co
prawda nie na gwiazdke, ale by¢ moze
juz na Wielkanoc.

W pazdzierniku wyremontowa-

w_'\\},"?.
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na zdj. boisko wielofunkcyjne przy
zdj.z archiwum wlasnego UG Mata Wie

liSmy wymieniona wyzej droge w
Wegrzynowie. Mamy nadziejg, ze
chociaz czgsciowo zaspokoili§my pan-
stwa oczekiwania, a wiosna nie bgdzie
dla Was koszmarem. Podobne stowa
mozna skierowa¢ do mieszkancow
bloku przy ulicy Warszawskiej 43,
gdzie utwardzona zostata droga we-
wnetrzna i parking — wiosna nie za-
pomnimy o krawezniku !
Wreszcie inwestycja sztandarowa i
najbardziej efektowna (widoczna), to
boisko wielofunkcyjne w Matej Wisi.
Pamigtajmy, ze rozbudowa kompleksu
sportowego, to zadanie wieloetapowe,
dlatego moze wsrdd naszych miesz-
kancow budzi¢ uczucie niedosytu —
réwniez prosimy o cierpliwo$é, bedzie
ok. Planowany etap zadania zostal juz
zakonczony, pozostalo tylko zaptacié
fakture wykonawcy. Boisko wyglada
naprawde tadnie — zapraszamy.
Powyzsze inwestycje juz widaé,
lub bedzie wida¢ gotym okiem, ale
mamy tez takie inwestycje, ktore sa
bardzo kosztowne i niewidoczne — to
zadania zwiazane z wodociagami i ka-
nalizacja, to stacje uzdatniania wody
(Gtoéwezyn 1 Przykory), to nasze
oczyszczalnie sciekow. Czy kto$ wy-
obraza sobie zycie bez wody w kra-
nie? Oczywiscie jest to pytanie nie na

le Podstawowej=*G

nazjum w Matej Wsi,

te czasy — pewnie, ze sobie tego nie
wyobrazamy ! Dlatego styczen i luty
2012r. uptynal pod znakiem wydat-
koéw ponoszonych na remonty i mo-
dernizacjg stacji uzdatniania wody w
Glowcezynie i Przykorach polegajacy
na renowacji wszystkich studni (8
szt.), oraz wymianie pomp, oraz
warstw odzelaziajacych i odmangania-
jacych.
Pamigtajmy, Ze nasze wodociagi maja
juz 20 lat i nadszedl wtasnie czas,
kiedy musimy w nie inwestowac.
Kolejna bardzo potrzebna inwe-
stycja byt remont przedszkola, ktore
juz naprawde wymagato solidnego za-
strzyku finansowego, zeby sprostaé
nie tylko oczekiwaniom rodzicow,
ktorych dzieci tu uczeszczaja, ale row-
niez obowiazujacym wymogom. Juz
jest niezle, a bedzie juz catkiem
dobrze, kiedy uda nam si¢ budynek
przedszkola  nieco  powigkszy¢.
Mysle, ze mlodziez, a w szcze-
gblnosci panie dbajace o swoja figure,
zadowoleni sg z doposazenia naszej si-
lowni — zapraszamy na nowa bieznig i
ergometry.
Co planujemy w roku nastgpnym ?
O tym napiszemy w styczniowym wy-
daniu naszej gazety.
A.B.
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XV BIESIADA PATRIOTYCZNA W
WEGRZYNOWIE

10 listopada 2012 roku w Weg-
rzynowi odbyla si¢ juz po raz XV
»Biesiada Patriotyczna”, w tym
roku poswiecona kawalerii pol-
skiej.

Na podkreslenie zastuguje pigkna
scenografia — na $cianach obrazy Kossa-
koéw, na matej scenie siodta konskie, po
przeciwnej stronie sali ztob ze stoma, a
kiedy dotozymy do tego ,,damy i huzary”,
czyli mlodziez gimnazjalna ubrana w
XIX wieczne stroje i mndstwo rozspiewa-
nych ludzi, wowczas serce rosnie. Widaé
byto, ze duch patriotyzmu w narodzie nie
zaginat.

Biesiadg rozpoczeto wystapienie
wojta Andrzeja Barcinskiego, ktory powi-
tat gosci, podzigkowatl za przygotowanie
tej picknej uroczystosci szefowej GOK
Pani Eli Smigielskiej, a nastepnie przed-
stawil krotka histori¢ 4 Putku Strzelcow
Konnych z Plocka. Kolejne wystapienie
mial Pan Wiestaw Zmuda, wieloletni dy-
rektor i zatozyciel miejscowego Spotecz-
nego Liceum Ogolnoksztatcacego —
tematem wystapienia byla historia kawa-
lerii II Rzeczpospolitej. Wystapienia na-
szych historykow przeplatane byly
pie$niami patriotycznymi w wykonaniu

47

b .’ﬁ
b
E:’;‘-‘&

i

i

zdj.archiwum 'wia UG Mata Wies
zespotu harcerskiego ze Sz.P. im. Wincen-
tego Hipolita Gawareckiego w Malej Wsi
i choéru miejscowego Gimnazjum im.
Anny Nakwaskie;j.

Obyczaje w kawalerii II RP przedsta-
wil Andrzej Jeznach, historyk miejscow-
ego liceum i szkoly podstawowe;j.

Pigkna, niepowtarzalna uroczysto$¢ —
taka opinia powtarzana jest od lat. Totez
pamigtajmy, Ze inicjatorka tej uroczystosci
byta Alicja Fabianowicz, nauczyciclka
historii miejscowej Szkoty Podstawowej i
wieloletni soltys Wegrzynowa.

E.G.

Uroczysto$¢ nadania imienia
boisku sportowemu w Matej Wsi

W sobote 10 listopada odbyla si¢
uroczysto$¢ nadania boisku pitkar-
skiemu w Malej Wsi imienia Rafala
Kozickiego — tragicznie zmarlego
zawodnika i dzialacza miejscowego
klubu pitkarskiego ,,Spéjnia”.

Uroczystego odstonigcia skrom-
nej tablicy dokonat posel na Sejm RP
Piotr Zgorzelski i dyrektor Delegatury
Urzedu Marszatkowskiego w Plocku
Michat Twardy, a akt nadania imienia,
wraz z uchwata Rady Gminy w Malej
Wsi, przekazat na rece prezesa GKS
»Spojnia przewodniczacy RG Alfred
Szymczak. W imieniu Starosty ptoc-
kiego wystapit radny powiatowy Apo-

linary Gruszczynski, przekazujac za-
wodnikom zestaw pitek.

Wéjt Andrzej Barcinski podzig-
kowat go$ciom za przybycie i ciepte
stowa, podkreslit rolg, jaka odgrywa
sport w naszym zyciu i zapewnit, ze
on i Rada Gminy dotoza wszelkich
staran, aby w nastgpnym roku przepro-
wadzi¢ modernizacje boiska pitkar-
skiego.

Jednoczes$nie pogratulowat zawodni-
kom bardzo udanej jesiennej rundy

rozgrywek.

E.G.

(&

BOISKO PILKARSKIE
im. RAFALA KOZICKIEGO
w MALE] WSI
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GKS Spojnia Mata Wies
- LIDEREM PO RUNDZIE JESIENNEJ Il

na zdj. zawodnicy Spaéjni, zdj. z arch. wtasnego Spojni Mata Wies.

Seniorzy naszej druzyny spra-
wili nam kibicom bardzo mita niespo-
dzianke.

Zawodnicy po-twierdzili, ze sa dobrze
przygotowani do sezonu. W kolejnych
rozegranych meczach rundy je-siennej
wygrali z Lwowianka Lwowek 2:1,
pokonali rowniez druzyng Kasztelan
Biate Bloto 8:2 oraz Wicher Cieszewo
5:0. I chociaz seria zwycigstw zostata

przerwana w ostatnim meczu roze-
granym z druzyna Zorza Szczawin,
ktory zakonczyt sig przegrana 1:2, to
»3pojnia” zostata lide-rem A Klasy.
Bilans rozgrywek rundy jesiennej na-
szych seniorow przedstawia si¢ naste-
pujaco: 11 meczy rozegranych, w tym
8 wygranych, 2 porazki i 1 remis. Jak
wida¢, druzyna gra coraz lepiej, a nie-
liczne ,,wpadki” motywuja naszych

pitkarzy do jeszcze wigkszego wysitku
i walki o kolejne zwycigstwa.
Druzyna junioréw po rundzie jesien-
nej zajmuje 2. miejsce w swojej klasie
rozgrywek. Za-wodnicy ci réwniez
wykazuja duza motywacje do gry, co
przektada si¢ na wyniki.
P.F.

[
nieju |rln Kozickieg
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Zdrowie w pigufce

Z okazji Swigt Bozego Narodze-
nia, przepetnionych magiq wigilij-
nej nocy, Kierujemy do Paristwa
pfynace z serca Zyczenia rados-
nych, spoRgjnych Swigt oraz po-
mysinosci w nadchodzqcym Roku.

Pracownicy SPZOZ Mala Wie$

Boze Narodzenie dla wigk-
szosci ludzi jest najpigkniejszym ze
$wiat. Ma swoj czar i magi¢. Przygo-
towujemy si¢ do nich starannie.
Czgsto zatracamy si¢ w tych przygo-
towaniach, zapominajac o idei i prze-
staniu Nocy Wigilijne;j.

W chwili obecnej czas biegnie nie-
ubtaganie i bardzo szybko. Gonimy
kazda chwilg, narzekamy na ciagty
brak czasu a tu nastgpne $wigta przed
nami, Nowy Rok. Ogarnia nas szalen-
stwo, gonitwa po galeriach. Myslimy
jakie prezenty kupi¢, co przygotowac
na wigilijny stot, jak przyozdobi¢ cho-
inke¢. Przesadzamy w tych przygoto-
waniach, bo musi by¢ duzo i na
bogato. Mozna powiedziec, ze to taka
nasza narodowa przypadtos¢.

Przez chwilg ogarnia nas refleksja. Co
zrobilismy? Jaki to byt rok. Kogo po-
zegnali$my na zawsze, a kto pojawit
si¢ w naszych rodzinach. Planujemy
kolejny rok. Wypowiadamy postano-
wienia noworoczne. Zyczymy sobie
zdrowych, spokojnych i wesolych

swiat. Wiemy jednoczesnie, ze zycze-
nia same si¢ nie spetnia. Trzeba im
pomoc. Wziaé sprawy w swoje rece.
Szczegoblnie jesli chodzi o nasze zdro-
wie. Nasze zdrowie od czynnikdéw ge-
netycznych, czyli tych na ktore nie
mamy wptywu zalezy tylko w 16 %.
Za$ najwigkszy, bo 53% wplyw na
zdrowie cztowieka ma styl zycia, na
ktory sktadaja si¢ migdzy innymi takie
elementy jak aktywno$¢ fizyczna, spo-
sob odzywiania si¢, umiejgtnosci ra-
dzenia sobie ze stresem, stosowanie
uzywek (nikotyna, alkohol, s$rodki
psychoaktywne), zatrudnienie, czyn-
niki ryzyka zdrowotnego i zawodo-
wego,  sposob  rekreacji  czy
zachowania seksualne. Sa to glowne

ktére niczym innym nie mogg by¢ za-
stapione. Nie chodzi tu o pomniejsze-
nie warto$ci medycyny, a tylko o
pokazanie prawdziwszego obrazu, niz
ten jaki sig lansuje i jakiego si¢ ocze-
kuje. A oczekujemy, ze wiecznie bg-
dziemy pigkni i mtodzi. A jezeli juz
nie jestesmy to przy pomocy medy-
cyny szybko i bezbolesnie nie tylko
zatrzymamy czas, ale takze odmto-
dzimy sig.

Wiasciwy styl zycia, czynniki gene-
tyczne sa zwiazane z duzo mniej-
szymi kosztami niz stuzba zdrowia.
Podobnie w samej medycynie spo-
teczne koszty bylyby wielokrotnie
mniejsze, gdyby $rodki przeznaczono
na profilaktyke czyli zapobieganie

CZYNNIKI WARUNKUJACE ZDROWIE

WSTYLZVCOA @ SRODCWISKC FIZVCINE
10%

1b%

21'.‘:

CIYNNIKI GENETYCZINE

B CMEKA ZLFOWOTNA

Zrédto: Opracowanie na podstawie ,,Promocja zdrowia i edukacja zdrwotna” Katarzyny Bo-

rzuckiej- Sitkiewicz.

czynniki rozwoju chorob sercowo- na-
czyniowych bedacych najwazniejsza
przyczyna zgonow w Polsce. Na ko-
lejnej pozycji jest $rodowisko fi-
zyczne, ktore warunkuje stan zdrowia
cztowieka w okolo 21%. Korzystny
wplyw na zdrowie ma czyste powiet-
rze, woda, zdrowa i bezpieczna szkota
oraz zaktad pracy. Zas jedynie 10%,
czyli w najmniejszym stopniu na zdro-
wie wplywamy poprzez opiekg zdro-
wotna, jej strukturg, organizacjg,
funkcjonowanie czy tez dostepnos¢ do
$wiadczen medycznych i ich jakos$¢,
samo leczenie i rehabilitacj¢. Drogie,
zmudne leczenie i rehabilitacja czgsto
nie bytaby potrzebna, gdyby zadbano
o zdrowie wczesniej. Oczywiscie, owe
10%, to takze te dziatania medycyny,

chorobom. Jednak brak choroby to
jeszcze nie zdrowie. Wedlug definicji
ogloszonej przez Swiatowa Organiza-
cje Zdrowia, zdrowie to catkowity fi-
zyczny, psychiczny 1 spoleczny
dobrostan cztowieka, a nie tylko brak
choroby lub niedomagania.

Styl zycia cztowieka oraz srodowisko
zewngetrzne maja duzo wspodlnego z
profilaktyka, i to nie ta instytucjo-
nalna, ale zalezna od nas samych, od
naszych postaw i $wiadomosci.
Pamigtajmy o tym mys$lac o nowo-
rocznych postanowieniach i przygoto-
waniach do $wiat. Czego sobie i
Panstwu zyczg.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Matej Wsi

ul. M. Kolbego 13
09-460 Mata Wies
tel. (24) 231-40-37
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GIMNAMON

Wywiad z Dyrektorem
Osrodka Zdrowia w
Matej Wsi
Panem doktorem Miro-

stawem Dudziakiem
W ktérym roku powstal w Malej Wsi
OSrodek Zdrowia?
Pytanie jest bardzo trudne, bo samo-
dzielny Osrodek powstal w 2001r. Nato-
miast tak w ogole istnieje od poczatku lat
60.
Ilu lekarzy pracuje obecnie i jakie maja
specjalizacje?
W tej chwili u nas w Osrodku pracuje sze-
scioro lekarzy, a specjalizacje sa bardzo
rozne: p. dr. Panek ma specjalizacje z me-
dycyny rodzinnej oraz medycyny ogdlnej,
p. dr. Majewska jest laryngologiem, spe-
cjalista medycyny pracy, pracuje dwoch
pediatrow, dwoch ginekologdw, chirurg
dzieciecy i to by bylo wszystko
Jakie Osrodek oferuje badania profi-
laktyczne?
Te wszystkie, ktore refunduje Narodowy
Fundusz Zdrowia: badania cytologiczne,
badania przeciwko chorobie POChP(prze-
wlekta choroba uktadu oddechowego), w
medycynie szkolnej: fluoryzacje, wszyst-
kie badania przed szczepieniami. Propo-
nujemy co jakiS§ czas badania
mammograficzne dla kobiet w okreslonym
juz wieku - powyzej 55 roku zycia i te ba-
dania sa rowniez dla naszych mieszkanek
gminy bezptatne. To jest mniej wigcej 2
razy w roku.
Jak czesto powinno si¢ robi¢ badania
kontrolne?
Nie wiem, jakie masz na mysli kontrolne
badanie, bo rézne badania powinno sig
robi¢ rownie czesto np. badanie mammo-
graficzne, czyli badanie piersi kobieta po
40 roku zycia powinna robi¢ raz na 3 lata,

po 45 raz na 2 lata, a po 50 co roku. To
wszystko zalezy od tego, ile dana osoba
ma lat, jaki jest jej stan zdrowia i o jaki ro-
dzaj badan chodzi.

Czy mlodzi ludzie, gimnazjalisci tez po-
winni robi¢ jakie$ badania?

Mtodzi ludzie np. gimnazjalisci, ale row-
niez uczniowie szkoty podstawowej maja
robione badania profilaktyczne, bo
wszystkie badania bilansowe sa badaniami
profilaktycznymi. Badanie dziecka, mto-
dziezy zdrowej sa podstawa do oceny
wszystkich parametrow zdrowia.

Czy powinni$my si¢ szczepié¢ przeciwko
grypie?

Zdania sa podzielone. Przeciwko grypie
przede wszystkim powinny szczepic sig
osoby po 60 roku zycia, chore na inne
cigzkie choroby. To sa osoby, dla ktorych
grypa jest bardzo duzym zagrozeniem.
Osoby mtode nie sa tak mocno narazone i
nickoniecznie powinny si¢ szczepic, ale
generalnie jest to szczepionka dobra i nic
nie stoi na przeszkodzie. Przy czym nalezy
pamigtac, ze grypa to choroba wirusowa
bardzo okreslona. Natomiast w powszech-
nym odczuciu jako grype traktuje si¢
zwykle przezigbienia, ktore o tej porze
roku zdarzaja si¢ bardzo czgsto i przed
tymi przezigbieniami szczepionka od
grypy nie chroni.
Jak dlugo pracuje pan jako lekarz?
Od 1980r.

Czym kierowal si¢ pan, wybierajac ten
zaw6d? Czy zawsze chcial pan by¢ leka-
rzem?

Zawsze? Nie, to jednak ewoluuje, naj-
pierw chciatem by¢ kominiarzem, Zotie-
rzem, potem chciatem by¢ inzynierem, ale
skonczyto si¢ na tym, ze zostalem leka-
rzem. Tak mniej wigcej w drugiej klasie li-
ceum doszedtem do wniosku, ze to jest to,
co mi bedzie pasowato.

Czy starcza panu jeszcze czasu na ja-
kie$ hobby?

zdj. z arch. wlasnego Gimnasion

Starcza np. interesuj¢ si¢ muzyka, fotogra-
fia, filmem, lubi¢ czytaé ksiazki. Dzigki
temu czasem noc jest zarwana, bo jak
ksigzka trafi si¢ cickawa, no to si¢ dtuzej
czyta.

Czy shucha pan jakichs$ okreslonych ga-
tunkéw muzycznych?

Pop oraz rock.

Co poradzilby pan gimnazjalistom, kté-
rzy chcieliby zosta¢ lekarzami?
Poradzilbym, zeby przemysleli, czy na
pewno chca zosta¢ lekarzami. Mimo ze
jest to fajny zawod, bo pomaga sig lu-
dziom, to jest jednak mgczacy i wyczer-
pujacy. Jest wiele réznych specjalizacji i
na pewno co§ mozna sobie znalez¢. A co
poradzi¢, jesli kto$ interesuje si¢ biologia,
chemia, fizyka, przedmiotami humanis-
tycznymi, to znaczy ,ze ma wszelkie za-
datki na lekarza. Od kilku lat dobrze jest
interesowac si¢ matematyka, bo niestety
Narodowy Fundusz Zdrowia zmusza leka-
rzy do bardzo doktadnego liczenia.
Dzi¢gkujemy za po§wigcony nam czas.
Bardzo dzigkuj¢, bardzo milo si¢ z
wami rozmawialo.

Rozmawialy Paulina Zielinska i Wero-
nika Korzeniewska.

Gimnazjum z Oddziatem Integracyjnym

im. Anny Nakwaskiej w Matej Wsi

09 - 460 Mata Wies, ul. Kochanowskiego 17
tel. (24) 231- 41- 01, fax (24) 231- 41 - 01, gimmw@op.pl
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Podroze ksztalcg

czyli objazdy historyczne w
SLO

Kiedy w ubieglym roku groma-
dziliSmy materiaty do jubileuszowego biu-
letynu na 20-lecie Spotecznego Liceum
Ogolnoksztalcacego, okazalo sig, ze
wsrod wspomnien absolwentéw czgsto
powraca temat objazdow historycznych.
No to powspominajmy...
Zaczeto si¢ w potowie lat 90. ubiegtego
juz wieku. Pomyst na objazdy — czyli wy-
cieczki historyczne, podczas ktdrych sami
uczestnicy odgrywaja rolg przewodnikow
i,,znawcdw” architektury i sztuki, pojawit
si¢ jako$ naturalnie. Obaj nauczyciele
uczacy wowczas historii mieli jeszcze w
pamigci podobne wypady z czaséw stu-
didow na Uniwersytecie Warszawskim i po-
stanowili wszczepi¢ tego bakcyla swoim
uczniom.
Zaczeto sig skromnie, od jednodniowego
objazdu po bliskim Mazowszu i Ziemi L¢-
czyckiej. Wizyta w Leczycy - siedzibie
diabla Boruty - skonczyla si¢ wymiana
kota w autobusie. A trzeba byto zaczaé od
Czgstochowy...
W szkolnych archiwach jako pamiatka z
tej wyprawy pozostato zdjecie, na ktorym
rozebrani do pasa uczniowie i nauczyciele
w czerwcowym upale wspieraja kierowce
- pana Waldka przy wymianie opony.
Potem bytlo juz lepiej — dwudniowy objazd
»pruski” na trasie Nidzica — Olsztyn -
Dobre Miasto — Orneta - Lidzbark War-
minski — Reszel - Swigta Lipka — Ketrzyn
— Gierloz (az nie chce sig¢ wierzy¢, ze
mozna zwiedzi¢ tyle w dwa dni), ,,ruska”
trzydnidéwka od Wachocka, przez Gory
Swietokrzyskie, Bieszczady,po Lublin
i Zamos$¢. W roku 1998 projekt ,,Objazdy
historyczne jako forma ¢wiczen z historii
sztuki” zostal wyr6zniony przez Polska
Fundacje¢ Dzieci i Mtodziezy w konkursie
grantowym na projekty edukacyjne i kul-
turotworcze. Srodki, ktore wowczas otrzy-
mali$my, przeznaczyliSmy oczywiscie na
kolejny objazd — tym razem pigciodniowy
po Malopolsce. Bylismy tez w Wielko-

Liceum
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Spoteczne

b |

polsce, na uroé%?m_f’odlasiu, Pomorzu,
Slasku i wreszcie w oszalamiajacym zbio-
rami malarstwa drezdenskim Zwingerze i
Saksonii.

Objazdy byty i sa forma wychowania pat-
riotycznego i poznawania odmiennosci
kulturowych poszczegolnych regiondw
Polski. Bywalo, ze podczas jednej wy-
cieczki mozna byto odwiedzi¢ kilka ko-
Sciotow, cerkiew, meczet, synagoge i
kirkut, a do tego skansen i jaki$ patac (a
nawet sowiecki poligon). Czgsto dociera-
lisSmy w miejsca mato znane, omijane
przez tradycyjne wycieczki szkolne. Do
meczetu w Bohonikach wpuszczat nas ta-
tarski przewodnik w gumofilcach, a do ko-
Sciota w Kartuzach koscielny, ktory nie
dos¢, ze mowit po kaszubsku, to jeszcze
si¢ jakat. Biatoruski pisarz Sokrat Jano-
wicz goscil nas w swoim domu w Kryn-
kach (czterdziesci osob w jednym pokoju),
za$ po benedyktynskim opactwie w Tyncu
oprowadzat nas przemity i znany z tele-
wizji ojciec Leon Knabit.

Zatozeniem objazddéw byto rozszerzenie
szkolnej edukacji historycznej o elementy
wiedzy o architekturze i sztuce poprzez
wyjazdowe formy ¢wiczen, w trakcie kto-
rych uczniowie po wczesniejszym przygo-

Ogolnoksztatcqce w Matej Wsi

ego SLO Mata Wies.

towaniu wystepuja w roli przewodnikow.
Réznie z tymi przewodnikami bywato...
Do dzi§ wspominamy uczennicg, ktora
omawiajac zabytkowy kosciot twierdzita,
ze zbudowano go w XV wieku, ale cze-
sciowo wyremontowano w XIII.

Po uwagach zaskoczonego nauczyciela, ze
nie mozna wyremontowaé kosciola jesz-
cze nie zbudowanego dodata: ,No, ale
przeciez tylko czesciowo”. Inna, wyda-
walo by si¢ powazna licealistka, pod
wplywem objazdu przezyta ol$nienie:
,Panie profesorze, ci krélowie - to na-
prawde istnieli?” Jednak poza takimi
szczegdlnymi przypadkami, matowiescy
liceali$ci naprawde niezle sobie radzili.
Niektorzy z nich juz jako studenci opowia-
dali, ze oni — absolwenci matego wiej-
skiego liceum na ¢wiczeniach mogli
pochwali¢ si¢ znajomoscia takich zakat-
kow jak Pelplin, Kostomtoty czy Wdzydze
Kiszewskie (kto w ogole wie, gdzie to
jest?). Pewien mito$nik szybkich moto-
cykli jeszcze kilka lat po ukonczeniu SLO
wspominal, ze wie, co to jest ,,malarstwo
iluzoryczne”, bo kiedys$ pytali go o to na
poobjazdowym egzaminie w Krakowie.
Warto bylo. AJ.
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